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La meditacion de la muerte
en los penitentes de la pintura
espanola del siglo de oro.
Ascetas, melancélicos y misticos

Patma MARTiINEZ-BurGgos G.2 *

RESUMEN

A través de este articulo estudiamos
uno de los apartados iconograficos més
importantes de la pintura espafiola del
Siglo de Oro, el de los santos penitentes
y su meditacion en torno a la muerte.
Concebidos como «vanitas», en ellos
hallamos los diversos componentes de
la oracion: el asceta, el melancdlico y el
mistico. De este modo, sus imdgenes
se convirtieron en verdaderos
«manuales de perfeccién cristiana».

ABSTRACT

Throug this article we know the
iconographic subject of penitents and
hits death’s meditation along the
spanish painting of Gold Century.
Thought as «vanitas», we find the
several prayer’'s degrees: the ascetic,
the melancolic and the mistic prayer.
So, ours pictures were real
«haandbooks of christian

perfection».

El deseo vehemente de la muerte, su aforanza y su nostalgia impregna
toda una corriente poética desde finales del siglo xv. Desde entonces, la con-
traposicion vida-muerte es un juego permanente que anima muchos textos i-
terarios y muchas de las imagenes pictéricas producidas a lo largo de ia
Espafia de los siglos xvi y xvii. El «vivo sin vivir en mi, y muero porque no
muero...» de santa Teresa es, sin duda, un lugar comun del pensamiento
moderno, un topico, desde el momento en el que refleja ia forma de compe-
netrarse, tragica y morbosa, de la vida con la muerte reforzando y modifi-
cando el sentido de ambas. Sin embargo, el terreno ideologico en el que

* Facultad de Humanidades de Toledo. UC-LM.
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este fendmeno se produce habia sido cuidadosamente preparado por la es-
piritualidad tardomedieval. La atraccién por lo macabro que traducian las bur-
lescas danzas de la muerte se ira tifendo de una nueva concepcién apoyada
en una serie de tratados encaminados a una reflexién més ética y acorde al
cristianismo interiorizado que ira caracterizando la «devotio moderna».

Por toda Europa, desde los afios finales del siglo xv y a lo largo de la cen-
turia siguiente, se reeditan los escritos de san Jeronimo, de san Agustin o de
san Vicente Ferrer. Igualmente, obras como La Vita Christi del cartujo Ludolfo
de Sajonia, el Contemptus Mundi de Tomas de Kempis y las Meditaciones
sobre la vida de Cristo de san Buenaventura vuelven a publicarse, amén de
un largo ecétera lo que facilitard el cambio en la sensibilidad espiritual. Todos
son textos destinados a ayudar a la meditacion y a la interiorizacion de la fe
en lo que supone un acercamiento al ideal de la nueva devocidn cristiana.
Todos se configuran como manuales dirigidos a ejercitar la facultad contem-
plativa y se centran especialmente en la meditacién de la hora final.
«...Bienaventurado el que tiene siempre la hora de su muerte ante sus ojos y
se apareja cada dia a morir...» avisan las paginas del Eclesidstico '.

Dentro de esta corriente de ascetismo cristiano distinguimos ta mera
preparacién ad morten de la propia meditacion sobre la muerte. Asi, en pa-
ralelo a los numerosos ars moriendi que por doquier preparaban para la
buena muerte, surgieron otro tipo de manuales abocados a la reflexién
sobre lo efimero de la vida y de los bienes terrenales, la caducidad de
nuestro tiempo frente a o eterno del mas alla, pues no debemos olvidar
que la concepcidn cristiana del barroco es que so6lo con la muerte co-
mienza la verdadera vida. Esta «meditatio mortis» despliega todos los in-
gredientes propios de lo que dara en llamarse la «estética del desdén»:
desprecio y renuncia de toda posesion terrenal, ansia de soledad e imita-
cion de la pasién de Cristo lo que conlleva la mortificacién sublimada, la vi-
sion del premio eterno y un sinfin de aspectos que tuvieron su reflejo en
fos simbolos que se forjaron en torno a este tema. Los diversos autores
cristianos buscaron en el pensamiento de la muerte los resortes que mo-
vieran al fiel a enderezar su vida y con la amenaza del castigo eterno se
potencié el drama de la agonia personal.

La consecuencia mas evidente fue la aparicidon por doquier de las co-
fradias de disciplinantes, flagelantes y de la buena muerte, inspiradas en el
terror del juicio final y de la posible condena. Pero no fue la Unica respues-
ta ya que en el terreno de la interiorizacion de la fe, la propia literatura

' Tomas de Kempis. Contemptus mundi o menosprecio del mundo e imitacion de Cristo,
B.A.E. t. XI. Traduccién de fray Luis de Granada, pag. 389.
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espiritual citada arriba creé un ambiente de exaltacion de la imaginacién y
de los sentidos al servicio de la experiencia religiosa. Al sugerir una ima-
gen mental, los manuales de meditacion se contagian de ese deseo ca-
racteristico de la devocion moderna de hacer visible lo invisible incluyendo
un extraordinario despliegue de detalles iconograficos con el fin de facilitar
y ambientar de forma convincente la meditacion. Siguiendo la tradicién de
la retorica clasica que concedia una enorme importancia a este aspecto ?,
se insiste en crear metaforas y establecer analogias que ayuden al fiel a
caminar por las esferas de lo sobrenatural. Bajo la idea de que es conve-
niente aprender a morir varias veces en la vida para acertar el dia de la
muerte, los ejercicios espirituales ayudaban a tal proposito. Sea como
fuere uno de los ejemplos mas evidentes son las recomendaciones igna-
cianas en las que se recogen los pasos a seguir para la composicion de
lugar jesuitica. Cuando el objeto de la meditacion es la propia muerte se
dice que «Esta meditacion debe hacerse con las ventanas cerradas, por-
que la oscuridad del lugar ayuda mucho a imprimir en el alma el horror de
la muerte. Al mismo tiempo, es conveniente tener una calavera...» °. Asi
que una de las metaforas mas recurrentes fue la de buscar la oscuridad de
la noche como sindnimo de la que acompafa a la Parca y por la misma
razon otros acudieron al paralelismo muerte y suefio. De esta manera que-
daba forjada la imagen mental y el proceso personal, individualizado e in-
timo de acercamiento a la muerte, de cotidianeidad con determinados ins-
trumentos que ineludiblemente se convirtieron en reclamo inequivoco.

La calavera hizo de los fieles filosofos potenciales y de algunos santos
—véase san Francisco en oracion— Hamlets cristianizados. Pero la reco-
mendacion de los jesuitas lejos de ser novedosa, lo que hacia era recoger
una tradicion largamente asentada entre otras 6rdenes. Asi, sabemos que
los monjes capuchinos conservaban junto a si fos craneos de sus herma-
nos muertos y a juzgar por los testimonios de la época podemos creer
que fue un objeto de uso doméstico *.

Fruto de este ambiente fuertemente contemplativo y de una literatura
espiritual especializada en el sentimiento de la muerte, las artes plasticas

*  Ver R. Curtius. Literatura europea y Edad Media latina, Madrid 1976, cap. X.

* 8an Ignacio de Loyola. Ejercicios Espirituales. Madrid 1877.

*  Son noticias que nos aporta Fernando Martinez Gil. Muerte y sociedad en la Espana de los
Austrias, Madrid 1993. En cuanto al uso de las imagenes, ya antes que los jesuitas, los dominicos
y los franciscanos utilizaban y recomendaban estos usos en fa meditacién. Sélo por citar un ejem-
plo, ver Francisco de Osuna. Segunda parte del libro llamado Abecedario espiritual, Sevilla 1530,
fol. XL. También santa Teresa las aconsejaba a sus monjas, aunque el mejor compendio de esta
estampas de devocion fue el creado por el jesuita Jeronimo Nadal en sus Evangelicae Historiae
Imagines, edicién al cuidado de Aifonso Rodriguez G. de Ceballos, Barcelona 1979.
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se dejaron seducir por la corriente de estoicismo con la que se iniciaba la
Edad Moderna y enseguida reflejaron la angustia ante la presencia de la
muerte. Hay muchos especialistas que de manera magistral han evocado
el sentido de la muerte en el Renacimiento y su repercusién en el arte °.
Pero lo que ahora queremos analizar es uno de los apartados mas ricos
de la pintura espanola en los siglos xvi y xvii, el que corresponde a los
santos penitentes quienes configuran, plasticamente hablando, una parti-
cular meditacién de la muerte que oscila desde el ascetismo estoico a la
melancolia cristiana amén de la sombra que la experiencia mistica pro-
yecta sobre este capitulo de la vivencia espiritual.

La aparicion de los ermitanos en la pintura responde a lo que Jan
Bialostocki define como tema-encuadre, aquel en torno al que se concen-
tran unos contenidos tanto cristiano-religiosos como profanos y donde se
vierte e! pensamiento tipico y especial de una determinada época . En
concreto, tras el apartado de los santos en meditacion se vierten muchos
aspectos a cada cual mas complejo, ya que cada uno de ellos condensa el
discurso espiritual, doctrinal y filoséfico de la cultura de la Espafa moderna.

E! gran protagonista de la meditacion fuen san Jerénimo no sélo porque
es quien encabeza la ndmina de santos penitentes que poblaron los lien-
zos renacentistas y barrocos sino porque fue él quien encarndé mejor que
nadie la filosofia del menosprecio, de la renuncia a cualquier posesion te-
rrenal. En sus Epistolas ieemos aquello de que «quien siempre piensa
que es mortal, lo desprecia todo con facilidad» y su leyenda hagiografica
rica y variada di6 paso a una multitud de imagenes. La que prevalece fue
la del santo anacoreta pero en su concepcion pesaran las diversas cir-
cunstancias ideoldgicas y doctrinales que vivio la cristiandad en la que el
cisma protestante y el Concilio de Trento radicalizaran las filas de la orto-
doxia catdlica. Asi que en el discurso de la muerte y siendo san Jerénimo
quien personifica la meditacién, se vuelcan también las distintas concep-
ciones religiosas y sin duda que su tratamiento iconografico ha sido uno de

® Citamos entre otros a A. Tenenti. E/ sentido de la muerte y del amor a la vida en el
Renacimiento (Francia e ltalia), Turin, 1977. A. Chastel. Le baroque et la mort. «Retorica e
Barocco» (ill Congreso Internazionale di Studi Umanistici) Roma, 1955. J. Bialostocki. Estilo e
Iconografia. Contribucién a una ciencia de las artes, Barcelona, 1977, en especial el capitulo «Arte
y Vanitas».

¢ Jan Bialostocki. op. cit. pag. 111 y sgs. Otros autores hablan de imagenes-tipo para definir
estos modelos iconograficos que responden a una amplio apartado doctrinal y teorico. Ver
Fernando Checa, Pintura y escultura del Renacimiento en Espafia, 1450-1600, Madrid 1983.
También a este respecto ver Palma Martinez-Burgos, «Imagenes-tipo y Modus orandi: las varian-
tes iconograficas del santo en la pintura del Renacimiento espanol» Cuadernos de Arte e
Iconografia, F.U.E. tomo Il, n.° 4, 1989, pags. 30-35.
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los que mas se ha transformado adaptandose a las necesidades del
dogma catolico frente a la Reforma protestante.

La férmula que contd con mas éxito fue la del santo haciendo peniten-
cia en medio del paisaje. La busqueda del retiro —siguiendo el ejemplo de
los Padres del desierto—, guié a los pintores quienes le imaginan, sobre
todo durante el siglo xvi, en medio de una naturaleza amplia y acogedora,
un «locus amoenus» que a manera de Arcadia sugiere la idea de paraiso
como contrapunto al pesimismo de la vida terrena. De este modo se arti-
cula una gran cantidad de imagenes en las que el mensaje es la refiexion
sobre la soledad y el alejamiento de las vanidades mundanas, pero al in-
cluir fa penitencia y mortificacion son también efigies que sugieren el
deseo de seguir y rememorar la pasién de Cristo. En estas coordenadas
se mueven dos pintores tan distanciados como Navarrete «el Mudo» y El
Greco. EL san Jerénimo del primero, todavia muy fiel a la composicion de
Durero, {fig. 1) se nos muestra en plena penitencia, no sélo la fisica sino la
que implica la renuncia a la Arcadia, sugerida en el ameno paisaje del
fondo. Menos narrativa y mas dramatica, la de El Greco (fig. 2) acusa los
cambios sufridos en el seno del cristianismo vy fa radicalizacion de las ideo-
logias enfrentadas. Prescinde de la naturaleza acogedora y opta por un
encuadre rocoso, arido y duro, que subrraya y aisla la accion de autocas-
tigo y del consiguiente desprecio, no ya de los bienes terrenales, sino de la
propia carne. Como se ha sefalado ya en otras ocasiones, san Jerénimo
es el unico de los penitentes que se maltrata y autocastiga como recono-
cimiento implicito del pecador, repitiendo asi la agonia de Cristo pues al
igual que El, se golpea el pecho hasta sangrar evocando de este modo la
herida del costado en la pasién cristoldgica ’. A su lado el manto cardena-
licio, el crucifijo y la calavera recrean el universo de la meditacién y de la
penitencia.

La confrontacion de ambas imagenes evidencia que segun nos
adentramos en el debate religioso, el escenario de la meditacion se ira
modificando subrrayando {os aspectos mas polémicos. Frente a ia jus-
tificacion por la fe y la creencia en la predestinacion, la Iglesia defien-
de el valor de la penitencia y el arrepentimiento de nuestros pecados.
De este modo, muchos santos que no incluian en su leyenda la expe-
riencia del eremitismo, se convierten, bajo este espiritu combativo en

7 Del paralelismo surge inevitablemente la alegoria del pelicano que los bestiarios interpreta-
ron como simbolo del sacrificio de Jesus. Son algunas de las ideas contenidas en Isabelle Darves-
Bornoz. «Iconographie et Litterature: saint Jéréme et la peur de la mort au tournant du XVle. sié-
cle, a Toledo» en A. Redondo (Dir). La peur de la mort en Espagne au Siecle D'Or. Litterature et
iconographie, Paris, 1993, pags. 53-64.
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Fig. 1. J.F. Navarrete «EL MUDO». San Jerénimo, El Escorial.
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Fig. 2. EL GRECO. San Jeronimo penitente, Museo del Prado.

penitentes y ermitafos. Santo Domingo, san Francisco, san Pedro de
Alcantara, las numerosas versiones de las ldgrimas de san Pedro,
santa Maria Egipciaca, la Magdalena y un largo ecétera pasan a ser
lecciéon permanente del valor sacramental de fa penitencia.® El medio
en el que se mueven, ya en el xvii también ha cambiado sustancial-

¢ Parte de este contexto gueda estudiado en Palma MaRrTinez-BurRGcos G.2. Idolos e
Imdgenes.La controversia del arte religioso en el siglo xvi espafiol, Valladolid 1990. De la misma
autora ver «Ut pictura natura: la imagen plastica del santo ermitafio en la literatura espiritual del
siglo xvi» en Norba-Arte, Univ. de Extremadura, X, 1989.
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mente. El amplio paisaje ha dado paso a la cueva, a la celda oscura de
la composicion del lugar de los jesuitas. Luis Tristan sitia a san Pedro de
Alcantara (fig. 3) en medio de un espacio que tiene muchos puntos en

Fig. 3. L. TRISTAN. San Pedro de Alcédntara, Museo del Prado.
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comun con la mistica de san Juan de la Cruz, donde el sujeto y el lugar
son una sola realidad, ya que cuerpo y paisaje se integran en un fundido
oscuro, metafora de la inmensidad intima del alma, de la noche espiri-
tual. EI mismo paralelismo entre la roca y el cuerpo lo plantea Ribera en
su san Pablo ermitano (fig. 4). Descarnado, castigado y itugubre, casi un
muerto viviente, acusa el propio endurecimiento del ambiente religioso y
la exaltacion del sentimiento estoico frente a la muerte. Por tanto, nada
tiene de extrano que nuestros penitentes mediten sobre la muerte aure-
olados de un animo de soledad y abandono que apunta hacia esa esté-
tica del desdén encuadrada por algunos especialistas dentro de la filo-
sofia del desengafo que impregno el espiritu de la cultura barroca °.
Pero, en casi todas las imagenes propuestas el discurso acerca de la
transitoriedad de nuestras vidas no sélo se ve en la calavera que acom-
pana indefectiblemente al ermitafio, también la vejez de los protagonistas

Fig. 4. RIBERA. San Pablo ermitafio, Museo del Prado.

¢ Ver Alfonso RobRriguez G. bE CeBaLLOS. «El suefio de la vida y el triunfo de la muerte en la
iconografia del Barroco espafiol» en Boletin de Arte, n.° 13-14, 1992-93, pags. 7-25, Universidad
de Malaga, Dpto. de H.? del Arte.
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pasara a ser un elemento clave. Con ella se introduce la idea del Tiempo
como un elemento mas de reflexion, simbolo a partir del Renacimiento
de la «vanitas» ya que la propia decadencia fisica forma parte del aca-
tamiento de la muerte.

{

Fig. 5. JOOS VAN CLEVE (Taller). San Jerénimo en su estudio, Catedral de Burgos.
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En cambio, otras son las ideas que se vierten sobre las escenas en
las que el santo aparece en su estudio. Demasiado culto para convertirse
en una devocion popular, san Jerénimo se transmutd en el simboio de los
humanistas pues en él se resume la idea de una vida consagrada al estu-
dio. Su faceta de traductor de la Biblia y autor de la Vuigata qued? tipifi-
cada en el grabado de Durero y en la tabla de Antonello de Mesina, en las
que rodeado de los utiles de su trabajo intelectual recreaba interiores
aptos para la demanda de los nobles y caballeros que, desde los inicios
del siglo xvi, las destinaban a decorar sus despachos y estudiolos. La tabla
de Marinus Reymerswaele en el Museo del Prado es una de las muchas
que nos permite entender cémo en los Paises Bajos el apacible y estu-
dioso ambiente que respira la pintura de Messina se transforma en una té-
trica leccién. La obra de Marinus esta fuertemente endeudada con el san
Jeronimo que pintara Quentin Metsys (Museo de Dusseldorf) y el que posee
la catedral de Burgos procedente del taller de Joos van Cleve, (fig. 5). Son
imagenes que siguen el modelo dado por Durero y que se conciben mas
que como la visién del santo humanista como una verdadera «vanitas». El
reloj, la palmatoria con la vela apagada, el crucifijo, el libro abierto con la
imagen del Juicio Final y, sobre todo, la fuerte gestualizacién sobre la ca-
lavera son los elementos que modifican radicalmente el significado del
cuadro, y los que imponen la impronta de la caducidad de la vida.

Tal y como han senalado otros autores, ante el creciente capitalismo y
consumo de objetos bellos que se despierta en la civilizaciéon renacentista,
la Iglesia insistia en que las riquezas acumuladas eran una pura nada ".
En paralelo, el rigorismo protestante predicaba una ética ain mas radical,
por lo gue no debe sorprender que sea en la opulente sociedad burguesa
septentrional en la que aparezcan estos motivos. Pero es que ademas tra-
duce la concepcion flamenca y holandesa de analizar detalladamente el
caracter perecedero de la naturalea y del mundo a través de la suntuosi-
dad de las cosas visibles. De entre ellos, destaca el formidable reloj me-
canico que ha sustituido al de arena, mas habitual en este tipo de compo-
siciones, y que siempre recuerda la transitoriedad de nuestras vidas ''. Pero
el reloj va a ser también ensefia del orden del sabio, alusion al tiempo
domesticado e interiorizado ademas de referencia a la virtud de la paciencia

' Esta actitud ante la caducidad de la vida era compartida por los humanistas por io que si es
posible mantener la dualidad propuesta en esta imagen de santo estudioso y, a la vez, ejemplo de
«vanitas». Cir. J. HALE. La civilizacién del Renacimiento en Europa, 1450-1600. Barcelona 1996.

" Sobre el simbolismo que encierran estos atributos hay una amplia bibliografia. Cfr. Jan
BiALOSTOCKI. op cit. pag. 197. Para el ambito de la pintura espafiola J. GALLEGO. Visidn y simbolos
de la pintura espanola del Siglo de Oro, Madrid 1972, y R. MaRTIN. Barroco, Madrid 1986.
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propia del temperamento de los humanistas y estudiosos. Junto a él, los
instrumentos de escritura y las gafas en el primer término siguen siendo
objetos propios del intelectual y del microcosmos en el que medita. Y asi a
los atributos intrinsecos de la sabiduria —libros, gafas, pluma— se les
afiade el simbolo del final de todas las cosas. La calavera entre dedos
como garras descarnadas o bajo el dedo retérico y conductor es la que ca-
taliza la reflexién del sabio. Pero ademas de ser el objeto privilegiado para
crear el sentido del «memento mori», la aparicién del craneo responde al
interés cientifico que la pintura comienza a sentir. Chastel enuncié que su
reiterada introduccion entre los objetos de meditacion no tiene sélo un sig-
nificado religioso, sino también cientifico ya que responde al mayor cono-
cimiento anatémico con el que los pintores ayudaban a ilustrar las prime-
ras representaciones anatémico-cientificas. Cierto que, siguiendo al critico
francés, estas incursiones de la pintura mantenian todavia un caracter ale-
gorico por lo que las denomina «anatomias moralizadas» 2. Fue el deseo
de mostrar un buen manejo de la anatomia lo que llevo a los pintores, es-
pecialmente a los flamencos, a mostrar la calavera bajo un complejo juego
de escorzos y perpectivas como se puede contemplar en la que incluye
Marinus en la tabla del Museo del Prado (fig. 6).

La certeza de estar meditando sobre la vanidad del mundo, de ser el ob-
servador privilegiado de la caducidad y de lo efimero, invade la atmédsfera de
una sutil pesadumbre y tristeza, de modo que no sorprende el aire «saturnal»
que envuelve las imagenes del santo estudioso. La tabla de Joos van Cleve
insiste ademads en la propia postura de la figura que reclina meditabundo la
cabeza sobre Ja mano y que en opinién de los especialistas es la actitud que
define por antonomasia el espiritu melancolico . No es de extranar si tene-
mos en cuenta que el «<homo melancholicus» es aquel que ha optado pre-
ferentemente por la vida contemplativa y estudiosa y que es precisamente la
mente contemplativa la que lleva aparejada el estado melancélico. «Son mu-
chos los hombres santos y piadosos que se vuelven melancélicos por su
gran piedad y por temor a la ira de Dios o debido a su gran anhelo de Dios

¥ Chastel denomina «anatomias moralizadas» a aquellas en las que la descripcién minucio-
sa de la anatomia se acompafa de gestos y movimientos que expresan un sentimiento particular
sobre el destino del hombre. Las contrapone a las «anatomias sensibles». A. CHASTEL. op. cit.
pag. 43 y sgs. A este respecto es interesante la relacidon entre los emblemas y los temas de «va-
nidades» planteada por J.M. MonTERROSO MONTERO. «La Dulce Vida de la Muerte. Breve vision
emblematica de la existencia» en el Cat.-Expo. Speculum Humanae Vitae. Imagen de la Muerte en
los inicios de la Europa Moderna, La Corufa, 1997.

" R. KuBansky, E. PanorFsky y F. SaxL. Saturno y la melancolia, Madrid, 1991, pags. 307 y
sgs. Sefalan entre los motivos asociados a Saturno, la cabeza apoyada en la mano, la bolsa y las
llaves, el pufo cerrado y el rostro sombrio y cetrino.
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Fig. 6. M. REYMERSWAELE. San Jeronimo, Museo del Prado.

que acaba por sefhorearse del alma y aplastaria... Caen en la melancolia
todos los que se esfuerzan en Ia lectura de libros filoséficos...» . Y es evi-
dente que el ascetismo exagerado condujo al estado saturnal. Ese es al
menos el espiritu que hemos podido rastrear en muchas de las escenas
sobre san Jerénimo. Chastel personificé en san Antonio abad el espiritu de la
melancolia por sus estados alternativos de crisis y contemplacion serena, sin
embargo a partir de 1450 aproximadamente fue san Jerénimo quien recibe el
testigo y encarna al tipo melancolico, sobre todo a partir del momento en el
que la meditacién de la muente se libera de la necesidad de una identificacion
y en el que la figura del santo se convierte en la sintesis del saber humano a
modo de espejo que refleja la estructura moralizada del mundo . Un mag-
nifico ejemplo es el que ofrece el san Jerénimo de J. Bassano custodiado en
la Galeria de la Academia de Venecia (fig. 7). La gruta ha pasado a ser el es-
tudio del santo y desperdigados aparecen ante nuestros ojos los objetos del
sabio, los libros vy la clepsidra se mezclan con los instrumentos de la santidad,

*  Seguimos las disertaciones de Constantino Africano en Opera, vol. |, pags. 291 y sgs. re-
cogidas por Kiblansky, Panofsky y Saxl. op. cit. pag. 102.

' A, CHASTEL. «La tentation de saint Antoine ou e songe du melancolique» en Gazette des
Beaux-Arts, vol. LXXVII, 1936, pags. 218 y ss. También el estudio de D. Russo. Saint Jerome en
Italie. Etude d’iconographie et de spiritualité. XIll XVI siécles, Paris, 1987.
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Fig. 7. J. BASSANO. San Jerdnimo, Galeria de la Academia. Venecia.

el crucifijo, la calavera y la piedra ensangrentada que esconde la mano de-
recha, mientras que la izquierda sostiene la cabeza barbada haciendo de la
imagen contemplada un verdadero «memento mori». La misma intencién
subyace en el dibujo de Antonio de Pereda para su santo (fig. 8) y en el de
Diego Polo del Museo del Prado, amén de tantos otros. La tentacion de san
Jeronimo es la melancolia, la misma que invade a Maria Magdalena. Salvo
las imagenes iniciales pertenecientes al siglo xvi, —véase el Anénimo de la fi-
gura 9 en la que la santa, todavia un tanto pizpireta, reclina la cabeza al
tiempo que medita acerca de la salvaciéon—, las que produjo la pintura de la
centuria siguiente son en ocasiones verdaderos ejemplos de la ambiguedad
que invade este tipo de figuraciones. Cualquiera de las muchas Magdalenas
de Ribera que alberga la Pinacoteca madrilena (fig. 10) transcribe la tristeza
cristiana que genera el arrepentimiento de los pecados y conduce a la salva-
cién, segun la Epistola de san Pablo a los Corintios (7, 10), distinta a la tris-
teza del mundo que sélo engendra la muerte. Dicen los autores del estudio
sobre Sarturno y la Melancolia que sélo cuando la meditacion de la muerte se
liberé de una personificacién concreta «... se fue acentuando cada vez mas el
contraste fascinante entre el contenido horrible de la meditacion y la belleza
juvenil del sujeto que medita, con lo que san Jerénimo vino a ser sustituido
frecuentemente por una Magdailena» y a decir verdad que la de Ribera poco
dista de «lLa Meditacion» que aparece representada en el lienzo de
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Fig. 8. A. DE PEREDA. San Jerénimo, British Museum. Londres.

5

Fig. 9.  ANONIMO. Magdalena penitente, Convento de santo Domingo el Real. Toledo.

163



PALMA MARTINEZ-BURGOS G.»

s O PR

Fig. 10. RIBERA. La Magdalena, Museo del Prado.
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Domenico Fetti de la Academia veneciana (fig. 11) con lo que la afirmacion
de que «ahora la Melancolia se asemeja al tipo de la Magdalena arrepentida»
se hace mas acertada que nunca ™.

De alguna manera en ellos, en todos los penitentes que poblaron nues-
tra pintura y especialmente en M.2 Magdalena, se da la exaltacion de la
belleza ausente, la renuncia a todo lo terrenal salvo al propio conocimien-
to. Por eso junto a la calavera que todos sostienen hay un libro inexora-
blemente abierto. De hecho, sabemos que entre los muchos «instrumentos
de ermitafo» que caracteriza la profesionalizacion de anacoretas, los li-
bros formaban un capitulo importante.

Entre el «ora et labora» en el que discurre su existencia se les reco-
mienda la dedicacidn «sin tasa ni término a la oracién mental pues es este
el principal ejercicio del solitario...» ", y para que no se les haga en exce-
so dificultoso se aconseja la ayuda de algun varén espiritual y la lectura de
libros devotos de los que podemos senalar el Libro de la oracion y medi-
tacion de Fray Luis de Granada, la Summa de fray Pedro de Alcantara y el
Arte de servir a Dios de fray Alonso de Madrid . Es decir, se trata en su
mayoria de obras de meditacién y ejercicios espirituales que en gran me-
dida giran en torno al tema de la Pasion y muerte de Cristo, argumento
central de la predicacién contrarreformista. Si leemos detenidamente este
tipo de relatos o los propios sermones sobre la pasion, lo primero que ad-
vertimos es el caracter sombrio y desgarrador que se vierte sobre este
pasaje. Aungue nunca la pintura recoge el dramatismo que si tiene la pa-
labra, oral y escrita, lo cierto es que los artistas si se dejaron sugestionar
por esa obsesion omnipresente de la muerte y la automortificacion. La pro-
pia ortodoxia catdlica recomendaba el uso de la disciplina por su bondad
medicinal y vindicativa . Y como deciamos al inicio de estas paginas,

* Ef paralelismo queda magistraimente establecido en Kiblansky, Panofsky y Saxl. op. cit.
pags. 366-369. Por otra parte el discurso médico de la época atribuia una mayor propension de la
mujer al estado melancolico en virtud de la teoria de los humoies y las versiones moralizadas de
los temperamentos. La propia teologia medieval interpretaba la melancolia como «la pena de
Adan». Para una mayor informacion acerca de la melancolia y el éxtasis religioso en la iconogra-
fia de las santas véase P. MARTINEZ-BURGOs G.2. «Los suefios de Eva: visiones, éxtasis y raptos en
la sensibilidad del Barroco» en B.5.A.A. n.° 53, 1997.

7 Constituciones de ermitafios de Navarra de 1590, en Palma Martinez-Burgos. /dolos e
Imdgenes, op. cit.

" Son datos que aporta Gabriel Llompart. «Lecturas de ermitafos mallorquines», Studia
Mondstica, 1976, vol. XXXV, pags. 119-130.

*  Medicinal, porque fortalece el cuerpo y vindicativo porque ayuda a purgar los pecados. Cfr.
G. Llompart. «Desfile iconografico de penitentes espafioles, (ss. XVI-XX)» en Revista de
Dialectologia y Tradiciones, Madrid 1969, tomo XXV.

Ver tambien Paima MaRTINEZ-BUuRGOs G.2. «Ut pictura natura...», op. cit.
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Fig. 11. D. FETTI. La Meditacion, Galeria de la Academia. Venecia.
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dentro de este panorama de exaltacién de la mortificacién, surgieron por
doquier las llamadas cofradias de fragelantes que tenian por objeto gol-
pearse hasta hacerse sangre imitando, a veces peligrosamente, lo que
predicadores y escritores decian que habia sido la Pasion de Cristo *.
No obstante y especialmente en este apartado iconografico hay siempre
una alusién a la Biblia Vulgata de la que San Jerénimo fue autor y que se
convirtio a raiz del Concilio de Trento en la version oficial de la Iglesia. De
ella uno de los textos objeto de reflexion es el Apocalipsis y asi, las re-
ferencias explicitas al dia del Juicio final se hallan en algunas de las es-
cenas de nuestra pintura. Luis Tristan (fig. 12) concibe una peculiar per-
sonificacion en la que condensa todas las ideas vertidas en la meditacién
de la muerte protagonizada por los penitentes. Opta por la version del
humanista encerrado en su celda, —este detalle es ya significativo y tar-
dio para una época que prefiere la gruta—, con lo que funciona a mane-
ra de retrato de hombres ilustres. Con ello destaca la importancia del
hombre de estudio, individualista y seguidor de la recta conciencia que
proclamara el pensamiento de Erasmo de Rotterdam. Simbolo de la sa-
biduria, el santo vuelve a expresar con el gesto de la pierna cruzada la
nostalgia del momento final que le anuncia la llamada de la trompeta. En
cambio Alonso Cano (fig. 13) envia un angel trompetero para recordar el
juicio del alma, abriéndose paso en medio de la gruta que adquiere fun-
cion de sepuicro, el mismo que por espacio de tres dias albergé el cuer-
po de Cristo afianzandose de este modo el sentido funerario que encierra
la escena.

Ascetas y melancdélicos sirvieron de laboratorio espiritual ya que en
torno a este complejo apartado iconografico del eremitismo se debatio otro
de los puntos doctrinales conflictivos de la ortodoxia catélica, el del «locus
orandi». Para la férrea disciplina catélica el Gnico espacio apto para la
oracién era el que brindaba el templo con la plegaria tutelada y colectiva.
Sin embargo no pudo desterrar las posturas individualizadas que aposta-
ban por el retiro solitario y la oracién mental. La Iglesia recel6 de los ejem-
plos de santa Teresa quien buscaba los lugares apartados, o de san Juan
de la Cruz con su revalorizacion del mundo circundante. Poco a poco y a
través de las imagenes pictoricas, se formula una sacralizacion de la na-
turaleza que alcanza su mejor expresion teérica en las palabras del beato
Alfonso de Orozco:

®  «..cuerpo de cardenales, rasgarse los huesos, reventar la sangre y correr a hilo por todas
partes, descubriendo los huesos blancos entre la carne colorada...», asi narra fray Luis de
Granada la «Meditacion tercera sobre los pasos del texto de los Evangelistas» en el Tratado de la
oracion y meditacion, Barcelona 1767.
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Fig. 12. L. TRISTAN. San Jerdnimo, Convento de san Pabilo. Toledo.
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Fig. 13.  A. CANO. San Jerénimo, Museo del Prado.

«El remedio es, segun Christo nuestro redemptor, quenos ascondamos
para orar... Para eso quiso nuestro Salvador salir al campo y hacer oracion a
solas...» ?'.

La oposicion de santa Teresa a los edificios suntuosos —«Oh!
Valgame Dios! que poco hacen estos edificios y regalos exteriores para lo
interior...» escribe a propdsito de la fundacion de uno de sus conventos—
y la corriente cada vez mds generalizada de una nueva concepcion de la
religiosidad permitié la materializacion de un nuevo «locus orandi» que a
pesar de las criticas, cristalizé tanto en la pintura como en la literatura
donde abundan los titulos con metaforas paisajistas, a la manera de «ver-
gel de oracién», «jardin de amores santos», «monte de contemplacion» y
un sinfin de ellos que seria prolijo ennumerar ahora #. Lo cierto es que la

@ ALFONSO DE ORozco. Vergel de oracion y monte de contemplacion, Sevilla 1548, cap. V, fol. LII.

» En efecto, los citados responden a fray Bernardino de Laredo. Subid.: del Monte Sién,
Alcala 1578. Fray Francisco Ortiz Lucio. Jardin de amores santos, 1558 y san P« drn de Alcantara.
Vergel espiritual del alma religiosa, 1610.

En cuanto al pensamiento teresiano arriba consignado queda recogido e <anta Teresa de
Jesus. Las Fundaciones en Obras Completas, Madrid 1954.
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iconografia de los penitentes condensé magnificamente esa esencialidad
de la celda carmelitana resumida en luz, espacio vacio y aigun objeto hu-
milde. De ahi la belleza ausente a la que antes nos referiamos, la belleza
y la fuerza expresiva de lo que no aparece.

Hasta ahora y ante el complejo panorama en el que se desenvuelve la
pintura de santos en meditacién, los sentimientos barajados apuntan hacia
el desprecio del mundo, el ansia de la soledad y la lecciéon permanente
que nos da la certeza de la muerte bien sea a través de la meditacién es-
toica, bien a través de la sabiduria melancélica. Pero a las dos opciones
ya conocidas podemos afiadirie una mas, la meditacion mistica que toma
cuerpo en los propios manuales de oracion para dejar luego su impronta
en la pintura. Hasta los pedagogos cristianos mas prudentes hubieron de
asumir que el éxtasis o cualquier otro arrebato mistico, podia llegar tras
una intensa jornada de plegaria. Juan Lorenzo Palmireno, el humanista
aragonés autor de numerosos libros moraies y manuales devotos afirma
que «Assi que después de la oracion devota, viene la contemplacion; con
la cual entrando nuestro pensamiento en la casa real del omnipotente
Dios, viene en extasi arrobado en la Magestad de gloria, potencia, sa-
piencia, eternidad del inmenso en las alturas...», en el mismo discurso
dice mas adelante que si «en medio del rezar sientes que tu anima se le-
vanta y suspende en algun gran affeto y sentimiento de amor o temor de
Dios, y admiracién de sus obras, dexa las palabras, y goza del sentimien-
to que el Espiritu sancto te da» .

Semejante pensamiento lo hallamos en otros autores y no sorprende
por lo tanto que la pintura acusara pronto esta faceta tan atractiva y que
tantos retos suponia a la hora de llevarla al lienzo. Con los visionarios nos
adentramos en los terrenos sobrenaturales de los éxtasis, suefos y raptos,
tan queridos de la espiritualidad mas exaltada del Barroco y tan temidos
por la Iglesia oficial. De todos elios M.? Magdalena y san Francisco ainan
la meditacién de la muerte con el éxtasis mistico por lo que van a ser los
dos grandes protagonistas de este apartado. De la primera sélo cabe in-
sistir, a estas alturas, en el encanto que ejerce dentro de una némina de
penitentes mayoritariamente masculina. Ella es la gran protagonista feme-
nina de la renuncia y la mortificacién y a decir de su hagiografia gozé de
los dones sobrenaturales ya que «Estuvo por treinta anos en soledad, co-
miendo yervas y rayzes de arboles, gastaronse los vestidos y vistiéla Dios

#  Juan Lorenzo Palmireno. Camino de la Iglesia pag. 73 y sgs. Citado y desarrollado por A.
Gallego Barnes Juan Lorenzo Palmireno (1524-1579). Un humanista aragonés en el Studi General
de Valencia, Zaragoza, 1982.
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con sus cabellos, siendo levantada entre dia y noche por los angeles...»
nos cuenta uno de sus hagiégrafos *. Muchos fueron los pintores que es-
cogieron esta faceta espiritual de ia santa, entre ellos algunas de las de
Ribera o la impresionante Magdalena de J.J Espinosa del Museo de san
Pio V de Valencia en la que se auna toda la fuerza de la «morbidezza» y
del gesto que acompafa el favor divino.

Fig. 14. ZURBARAN. San Francisco en meditacion, National Gallery. Londres.

24

En este caso se trata de fray Diego de Coria. Dilucidario idemostracion de las chronicas
iantigliedad de la siempre Virgen Madre de Dios, Cérdoba 1598, libro VII, cap. V.
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Respecto a san Francisco fue sin duda Zurbaran quien con mas con-
tundencia tipificé el éxtasis del franciscano. En sus innumerables versiones
sobre «San Francisco en meditacion» (fig. 14) despliega un lenguaje mi-
nimo pero sabiamente combinado. EI mimo con el que la mano envuelve la
calavera objeto de la meditacién entusiasmada, en el estricto sentido del
término, el gesto mitad simbdlico, mitad retérico de la otra mano y la mi-
rada hacia lo alto parecen estar insistiendo en que somos testigos de un
acontecimiento sobrenatural, el que los teélogos explicaron como visién
intelectual definida como aquella en la que «el anima ve y conoce clara-
mente o que Dios le revela y ilamase intelectual porque el entendimiento,
sin que aya de por medio figuras de cosas sensibles, o imaginarias, cono-
ce todo lo que Dios le revela *.

Finalmente, solo cabria llegar a la conclusién de que la secuencia de
imagenes propuesta funciona, y funciond, como un verdadero manual de
oracion en el que, al igual que los innumerables tratados escritos, se abor-
daron los aspectos claves de la ortodoxia catdlica respecto a la actitud, al
lugar, a la hora y al contenido. Asi contemplado, el discurso iconografico
inicia su recorrido con la sabiduria de la caducidad de la existencia huma-
na y concluye con la revelaciéon del mistico, punto en el que acaba el tiem-
po de meditacién a torno a la muerte, verdadero camino de perfecciéon
para el fiel barroco.

*  Fray Antonio Daza. His.ora, vida y milagros, éxtasis y revelaciones de la bienaventurada
virgen sancta Juana de la Cruz.... Madrid, 1610. Dice ademas fray Antonio que «Esta Ultima, la in-
telectual, es la mas principal de todas, pues es semejante a la vision que gozan los bienaventu-
rados en la Gloria».
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