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La «Era de los Descubrimientos» es un estudio integral sobre el papel pionero 
de los conquistadores y marineros españoles y portugueses en las exploraciones 
que se produjeron entre 1400-1600 y que llevaron a un proceso de globalización 
ibérica del mundo. El autor David Arnold, profesor emérito de Historia Global 
de Asia en la Universidad de Warwick, anteriormente docente en Universidad de 
Londres, tiene amplia experiencia en el tema de estudio, permitiéndole realizar un 
magnífico análisis sobre la expansión europea acontecida en esta época. Para llevar 
a cabo este estudio, utiliza a los países ibéricos como hilo conductor para explicar 
su papel protagonista, la rapidez de la expansión europea, el origen y desarrollo de 
este periodo, los motivos para salir al mar, y los factores externos que llevaron a 
estos países a navegar a lo desconocido. 

La metodología empleada por Arnold aboga por la interdisciplinaridad de la 
historia con otras ciencias auxiliares, como la arqueología y el análisis comparativo 
del caso ibérico con lo acontecido en otros espacios y lugares europeos y extrae-
uropeos, como en Holanda, China, los primeros asentamientos en América o las 
exploraciones vikingas. De esta manera, el estudio de diversos momentos históricos 
nos permite comprender mejor aquellas características que marcaron el proceso 
expansivo acontecido durante el siglo XV y XVI. En este sentido, el autor aporta 
una visión menos eurocéntrica de la época de los descubrimientos proponiendo 
un relato también a través de la mirada de los pueblos de África, Asia y América. 

Así, en este relato de dos siglos de exploraciones, Arnold opta por dividírnoslo en 
dos partes. La primera parte comienza abordando minuciosamente el concepto de 
«descubrimiento», y nos muestra, como señala José Antonio Martínez Torres en el 
prólogo, el carácter histórico de este concepto que debe ser tratado con cautela para 
explicar fenómenos históricos complejos, tan dilatados en el tiempo y que traspasan 
las fronteras de la península ibérica. En este sentido, el libro se esfuerza por esclarecer 
una cuestión historiográfica acerca de la autoría de los descubrimientos. El autor 
nos muestra a través de las páginas como este periodo no es una época excepcional 
dentro de la historia europea, ni tampoco un proceso esporádico, sino el resultado 
de la combinación de desarrollos económicos, culturales, y tecnológicos que fueron 
madurando en Europa durante los siglos precedentes al XV y XVI. 

Por poner algún ejemplo, en lo respecto a las mejoras tecnológicas los europeos 
utilizaron los conocimientos adquiridos en la navegación por el Mediterráneo y 
la navegación de cabotaje para adaptar y mejorar las técnicas e instrumentos de 
navegación provenientes de Oriente. Es el caso de la brújula magnética que se fijó 
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con una horquilla de bronce a una tarjeta que mostraba los puntos principales de la 
brújula. También pone de manifiesto la vital importancia en la mejora del diseño y 
construcción de embarcaciones que permitiesen los viajes por el Atlántico. Españoles 
y Portugueses fueron capaces de desarrollar barcos híbridos combinando la velocidad 
de las galeras con la robustez de los cogs (barcos utilizados para navegar en el mar 
Báltico y Norte) para crear la carabela que permitía la navegación por este océano. 

En definitiva, Arnold discute la exclusividad de la autoría europea acerca de 
estas exploraciones, abogando por un hibridismo euroasiático en la empresa de 
los descubrimientos. A su vez, este proceso expansivo también estuvo marcado 
por su carácter paneuropeo, en el que se entrelazaron los intereses de diferentes 
países para conseguir un objetivo común, esto es, abrir nuevas rutas marítimas y 
conseguir nuevas oportunidades de negocio. Así, Colón, de origen Genovés, fue 
patrocinado por la Monarquía de España, al igual que años más tarde sería el explo-
rador portugués Fernando de Magallanes o el navegante Giovanni Caboto por la 
corona inglesa. Esta relativa libertad de movimientos no fue exclusiva del capital 
humano, sino que también las finanzas italianas y alemanas participaron de manera 
indirecta mediante el patrocinio de estas empresas. Esta movilidad personal, junto 
con el afianzamiento y desarrollo de la imprenta fue clave para la difusión por toda 
Europa de la información y conocimiento sobre las novedades y descubrimientos 
realizados en estos viajes de exploración. Esta circunstancia colaboraría a sustituir 
el mito, que tanto había colaborado en la expansión europea, por la realidad. 

En la segunda parte del libro, el autor llevaba a cabo un análisis comparativo 
de las diferencias y similitudes en el proceso de expansión de los países ibéricos. 
Arnold distinguirá dos motivos diferentes que impulsaran a estos países a realizar 
este movimiento expansionista. Por un lado, destaca la vocación comercial de los 
portugueses que tras conseguir estabilizar y asegurar las fronteras internas de 
su territorio fueron conscientes de su incapacidad para producir los excedentes 
necesarios. Estos tendrían que buscar en otros lugares las mercaderías que les 
permitiesen introducirse en los mercados europeos dominados por las ciudades-
estado de Venecia y Génova. 

Por otro lado, está el caso de España que tardaría más en pacificar su territorio 
y conseguir la estabilidad necesaria para realizar viajes de exploración, lo cuales 
estarían marcados por el espíritu de la Reconquista. Este proceso histórico motivó 
a los conquistadores a buscar nuevos territorios y a explotar nuevas fuentes de 
oro. La razón de esta divergencia no se encuentra, según se expone en la obra, en 
el carácter diverso de la economía política, sino en la idea de promoción social 
fundada en estos países. Dicho de otro modo, las élites castellanas y la nobleza 
lusa compartían esquemas mentales diferentes. Los primeros, siguiendo con la 
tradición de cruzada, entendía que el prestigio social pasaba por conseguir riquezas 
y tierras mediante hechos militares despreciando el trabajo manual y el comercio, 
los segundos ponían en valor las actividades mercantiles. Estas circunstancias en 
el carácter expansionista diferenció la forma de control del territorio. Mientras los 
lusos implantaban puntos comerciales, se introducían en los sistemas comerciales 
locales, y establecían alianzas con las autoridades locales frente a los enemigos de sus 
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intereses en África y Asia, Castilla basaba su exploración en el control del territorio 
mostrando el todavía vigente carácter de Reconquista de su expansión en América. 

 Con respecto a las similitudes, Arnold señala varios aspectos comunes que 
dirigieron esta salida al mar. El primero la religión, la expansión ultramarina fue 
una manera de continuar la lucha contra el islam, y llevar el cristianismo a lugares 
paganos. Esta convicción religiosa llevaría a los ibéricos a ultramar, en contradicción 
de sus rivales europeos más cautos y pragmáticos. En segundo lugar, el autor señala 
la geografía como factor diferencial con otros países de Europa. En otras palabras, 
el determinismo geográfico permitió que estos países se adelantaran a sus vecinos 
contemporáneos. Por último, estos países se vieron motivados por las circunstancias 
históricas del momento. La caída de Constantinopla en 1453, y la llegada al poder del 
Imperio Otomano supuso el cierre de rutas comerciales tradicionales, y la necesidad 
de buscar alternativas para acceder a las mercaderías demandas por los mercados 
europeos. El resultado, fue el bloqueo de lo que podía pensarse como las zonas de 
expansión natural por tierra y por mar de los europeos hacia las zonas próximas de 
África y Próximo Oriente provocando que las exploraciones y conquistas se alejasen 
de las fronteras más adyacentes de Europa. 

No puede obviarse en esta reseña la revisión historiográfica acerca de la Leyenda 
Negra que el autor intenta matizar. Usando el trabajo de Alfred Crosby2 acerca del 
papel jugado por las enfermedades y los factores medioambientales en la disminución 
de la población indígena, Arnold busca prevenir del estereotipo acerca de la reducción 
demográfica acontecida en América tras la llegada de los españoles. En este sentido, 
aboga por aunar los dos argumentos, la brutalidad española por un lado y el imperi-
alismo biológico y medioambiental por otro, para concluir que estos dos factores en 
conjunto contribuyeron a la reducción de la población indígena y a la transformación 
del modo de vida conocido. 

Por todo ello, «La Era de los Descubrimientos» es un libro necesario para comprender 
el increíble proceso expansivo de Europa durante los siglos XV y XVI. Entre los méritos 
del autor, se encuentra haber transcendido los límites historiográficos de la historia 
nacional, y así explicar las relaciones entre sociedades y culturas tan alejadas como 
diferentes. Al ampliar este foco de estudio, el autor muestra la importancia de mirar 
al pasado desde diversos conectores culturales. Así, este trabajo forma una destacada 
contribución al paradigma emergente de la historia global.

2. AlFREd, CROSbY., Imperialismo Ecológico: La expansión biológica de Europa (900-1900), barcelona, Crítica, 1988
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