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Bolufer Peruga, Mónica: Mujeres y Hombres en la Historia. Una propuesta historiográfica 
y docente, Granada, Editorial Comares, 2019, 135 pp., ISBN: 978-84-9045-780-1.

Julio Arroyo Vozmediano1
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Este libro propugna expresamente (p. 90) «una forma de contemplar el 
pasado distinta y estimulante», tenor en el que Mónica Bolufer descifra el –muy 
reconfortante– «más íntima» recibido como devolución de uno de sus estudiantes. 
Merece la pena detenerse en la anécdota. Efectivamente, por muchas razones, el 
texto permite vislumbrar un proyecto de enseñanza de la Historia muy distinta 
y estimulante, al mismo tiempo que mueve a una reflexión sobre la necesidad de 
una extensión de tal enfoque en sus planes de estudio en la universidad –extremo 
abordado también por la autora, quien alerta de su fragilidad (p. 79-86)–. Sin 
embargo, además de lo significativo que resulta que el alumno fuese varón, el 
adjetivo que éste escogía se puede poner en relación, sin excesiva complicación 
metodológica, con las necesidades de crecimiento formuladas por Clayton Alderfer 
y, en consecuencia, con las teorías pedagógicas constructivistas. Recapacitando sobre 
los atributos de estímulo interno y autorrealización que definen el último de los 
escalones propuestos por el psicólogo estadounidense se comprueba que «íntimo» 
y «estimulante» se sitúan en virtuosa intersección. Así, en dicho territorio, se 
presiente la estrategia de éxito que se contiene en la propuesta docente presentada.

Sin embargo, quizá sea mejor ir por partes. La autora de Mujeres e Ilustración 
ofrece aquí un sólido ejemplo de cómo programar una asignatura, Mujeres y 
Hombres en la Historia, que se incluye efectivamente dentro del plan de estudios 
del Grado en Historia de la Universidad de Valencia. El objetivo de la misma 
–«la comprensión de la diferencia de los sexos como categoría social y cultural 
de análisis en Historia» (p. 91)– se contesta con una formulación precisa en el 
tercero y último de los capítulos, calibrado con una eficaz contextualización, 
programación e inventario de referencias bibliográficas. Previamente, se han 
dedicado los dos primeros capítulos a realizar una detallada revisión de las 
corrientes historiográficas de las últimas décadas y a situar en ellas la irrupción 
de las historias sobre la mujer y el género.

Pero, para apreciar adecuadamente el fuste de este ensayo, es capital señalar el 
tejido político en el que ve la luz y donde se está librando una guerra cultural en el 
sentido en el que, en los 90, James Davison Hunter popularizara la expresión, librada 
en muchos frentes –progresividad fiscal, derechos civiles, laicismo o libertad sexual– 
y extendida a cada vez más latitudes. En su estela se han despachado combates en 
los que determinadas conquistas son presentadas como el fruto de una evolución 
espontánea sustanciada en y por una ideología que, en tanto que disponible, puede 
ser revertida o al menos discutida en igualdad de condiciones por otra de signo 

1.   UNED. C. e.: jlarroyo@geo.uned.es
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contrario, mediando una operación conceptual por la cual se reduce a una simple 
discusión entre partes, lo que no deja de ser una justificación falsamente argumental, 
por tanto falaz, con un proyecto dogmático de normativización social.

El feminismo es un ejemplo paradigmático. En su contra se oponen unos 
determinados valores –religión, tradición– o bien tautologías biológicas –un 
hombre es un hombre y una mujer es una mujer, peras y manzanas…– que en sí no 
pueden ser discutidas, el inconveniente reside en el predicado que los acompaña. 
Positivamente, es legítimo que unas creencias aceptadas libremente prescriban una 
conducta moral. El problema surge cuando se extiende una vocación de imponerlas 
generalizadamente mediante la forja de mayorías –más aún cuando se artefacta el 
proceso democrático–. No hace falta una lectura muy sofisticada de John Stuart 
Mill para entender el grave peligro de una tiranía de la mayoría, como tampoco 
demasiada imaginación para juzgar que bajo la denominación guerra cultural se 
oculta, sencillamente, pensamiento reaccionario plásticamente modelado mediante 
mercadotecnia. Sus técnicas son muy simples. En unos casos el supuesto descansa 
en el sexo biológico. Esto es muy delicado, ya que no sólo abarca a nuestra especie. 
Asigna a los humanos, como consecuencia, la categoría ahistórica que poseen los 
roles sexuales en otros grandes vertebrados: resultado de la evolución –¡si cree en 
ella, claro!–, ecológicamente eficaces y estables en escalas de tiempo muy dilatadas. 
En otros, se dibuja una tierra de nadie equidistante –ni machista, ni feminista– o se 
categorizan variantes nocivas –¿se puede ser un antiesclavista radical?–.

Con dicho horizonte y desde su estructura lógica, el libro deviene acompasado por 
el ejercicio ineludible del historiador: combatir los mitos y el dogmatismo. Al señalar 
la diferencia que existe entre sexo biológico y género, genera una alerta contra «una 
división de lo masculino y lo femenino que parece enraizada en la esencia de las co-
sas» (p. 71). Al reparar en las «diferencias que separan a los sujetos del pasado de los 
del presente pero también entre mujeres de diversas condiciones» (p. 67) no permi-
te sino llegar a la conclusión de que las diferencias entre lo masculino y lo femenino 
son «productos culturales» fruto de «un proceso político y social» (p. 71). Con dichos 
parámetros, el lector, partiendo de la historicidad de cualquier construcción social 
y cultural, concluirá la congruencia indiscutible de adoptar el género como una ex-
presión que posibilita el análisis científico de esta materia: no como un subproducto 
ideológico, sino como una categoría analítica. Nada resulta más natural, por tanto, 
que –apoyándose en una aproximación focaultiana que estudie «el juego de las re-
laciones de fuerza presentes en las relaciones humanas» (p.19)– la autora proponga 
investigar «la diferencia sexual no sólo en términos de avance o retroceso, sino como 
alteración del equilibrio de poderes» (p. 62).

Pero, además de las herramientas que –entre otras que proporciona el texto– se 
han tratado de sintetizar de forma somera en el párrafo anterior, se puede afirmar 
su proteica utilidad, por cuanto su finalidad es realizar una propuesta docente. Así, 
además de armar intelectualmente al lector, su destino natural será contribuir a la 
formación de jóvenes historiadores, bien investigadores académicos y profesores 
de secundaria, bien, sencillamente, ciudadanos conscientes e informados de la 
necesidad social de una perspectiva de género gracias al enfoque distinto, estimulante 
e íntimo que propone Mónica Bolufer. Todo permite concluir que, si bien no se 
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trata exactamente de un libro de investigación, sí puede emplearse como un libro 
de combate intelectual. 

Un recurso a la inspiradora cartografía conjeturada por Borges sirve para que el 
libro se excuse por la imposibilidad material de recopilar una bibliografía exhaustiva 
que englobe la totalidad de la literatura científica sobre la materia. En realidad, el 
esfuerzo verificado con las referencias tributa una gran solidez teórica al conjunto y 
que alcanza la excelencia con las lecturas que acompañan al temario propuesto en la 
asignatura, desglosadas y agrupadas con los criterios expuestos en las p. 116-117. Sin 
embargo, sí que extraña la ausencia de A Vindication of the Rights of Woman, de Mary 
Wollstonecraft, así como la de The Subjection of Women, del ya citado John Stuart Mill 
–con la colaboración de su esposa, Harriet Taylor Mill– , dos obras fundamentales del 
pensamiento radical británico, de tanto peso en la génesis del movimiento feminista. 
Todo, en un contexto en el que las sucesivas reformas educativas y la compactación 
del tiempo disponible comprimen las posibilidades de desarrollo de los temarios. 
En otras coordenadas –y como apunte- se hubiera podido ampliar su ambición con 
temáticas muy sugerentes como, por ejemplo, la perspectiva Queer: no sólo como 
un contrapunto en el que explicar los procesos culturales de construcción de la 
identidad y ampliar sus ejemplos, sino también por los excelentes resultados que ha 
proporcionado este enfoque historiográfico, donde se pueden señalar los trabajos de 
Annamarie Jagose, Sara Ahmed o los recientes trabajos de Zeb Tortorici focalizados 
en el estudio de la Monarquía Hispánica desde esta perspectiva. 

La bibliografía acompaña también una amplia filmografía seleccionada en la 
que también se puede sugerir –aunque su temática sea medieval– la inclusión de 
El león en invierno (1968, Anthony Harvey): no solo es una obra maestra sino que la 
interpretación de Leonor de Aquitania que le supuso el óscar a Katharine Hepburn 
–y el propio personaje histórico, naturalmente– puede constituir un excelente 
zócalo sobre el que argumentar, reflexionar y discutir sobre el dialogo histórico 
entre poder y mujeres. Y no exclusivamente en términos políticos: la riqueza de la 
composición de la Hepburn permite también explorar la maternidad, la madurez 
o el afecto sexual y conyugal. Y sobre parecidos fundamentos se podría acompañar 
de Robin y Marian (Richard Lester, 1979).

Por último, se puede afirmar que Mujeres y Hombres en la Historia es, además, una 
herramienta docente de primera dimensión. Con una redacción impecable y anclada 
en el dominio de la materia de Mónica Bolufer que confirma su lectura, instala en el 
lector la sensación –y la aspiración– de que sólo con su recurso se pueden impartir 
estudios de esas características. Al mismo tiempo, mueve eficazmente a una reflexión 
no solo sobre la pertinencia de adoptar un enfoque de género al impartir cualquier 
asignatura, sino también a considerarlo a la hora de emprender una investigación: 
aunque pueda parecer extraño a su materia concreta y no pudiese ser empleado, el 
simple hecho de su toma en consideración sería una buena fórmula de reafirmar 
la aspiración inapelable de una aproximación holística en el análisis histórico. 
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