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Como nos informa el autor en las páginas introductorias al estudio, esta obra 
forma parte de un proyecto personal de investigación, más amplio, que tiene como 
objetivo estudiar la historia del monacato gallego entre las reformas gregoriana 
y observante, un amplio período cronológico que abarcaría, en grandes líneas, 
desde 1075 hasta 1540. Desde el punto de vista geográfico, el ámbito de estudio se 
corresponde con el reino de Galicia, entendido desde su conformación como tal 
tras la independencia de Portugal; por lo tanto, se corresponde, en buena medida, 
con el territorio de la actual comunidad autónoma de Galicia, si bien no son raras 
las referencias a lo que acontecía en otros territorios próximos, principalmente 
en los reinos de Portugal y León.

El autor, el Dr. Francisco Javier Pérez Rodríguez, ha sido profesor de Historia 
Medieval en la Universidad de Vigo, y en la actualidad desempeña tareas de investi-
gador científico en el Instituto de Estudios Gallegos Padre Sarmiento, del Consejo 
Superior de Investigaciones Científicas en su sede de Santiago de Compostela.

El trabajo se estructura en cinco amplios capítulos, de los cuales los cuatro 
primeros, que conforman el primer volumen, ofrecen un estudio en conjunto del 
fenómeno monástico y de los monasterios gallegos, en tanto que el quinto capí-
tulo, que ocupa todo el segundo volumen, consiste en cierto modo en un amplio 
catálogo de los monasterios gallegos a lo largo de los siglos XII a XV.

A lo largo de los cuatro primeros capítulos el autor traza una precisa e interesante 
síntesis acerca de la evolución histórica del fenómeno monástico gallego entre fines 
del siglo XI y los primeros decenios del siglo XVI. En el primer capítulo se estudia 
el proceso de «gregorización» del monacato gallego, una fase auténticamente 
fundamental que abarcaría el último cuarto del siglo XI y el siglo XII; la llegada de la 
reforma gregoriana transformó profundamente la vida de los monasterios gallegos, 
poniendo fin al monasticismo altomedieval. Esto supuso la desaparición de gran 
número de monasterios, en tanto que los que se mantuvieron o los que surgieron 
con posterioridad se unificaron en torno a las reglas de san Benito o san Agustín. 
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El impacto gregoriano tuvo su prolongación con la llegada a Galicia a lo largo del 
siglo XII de las corrientes monásticas procedentes de Francia, principalmente 
la cisterciense. Asimismo, tuvo lugar ahora también la formación de las redes 
priorales de Celanova y de Antealtares En el segundo capítulo, que se centra en 
el período que va desde comienzos del siglo XIII hasta los inicios de la reforma 
observante, a fines del siglo XV, se aborda el proceso de estabilización del monacato 
en Galicia, que alcanzaría su momento culminante en torno al año 1225 cuando, 
completada la reforma gregoriana, se inicia la fase que podría considerarse como 
de plenitud medieval. El tercer capítulo está dedicado al estudio de la incidencia 
que la reforma observante tuvo en el monacato gallego; tras analizar los primeros 
impulsos reformistas, nacidos de la iniciativa de los Reyes Católicos y de su círculo 
de consejeros eclesiásticos, el autor focaliza su atención en el análisis de los 
resultados de la reforma observante, que fueron, si cabe, mucho más significativos 
que los de la reforma gregoriana, por cuanto supuso una reducción drástica en el 
número de monasterios gallegos, como resultado de la concentración de monjes 
en un menor número de centros pero mucho más fuertes; es entonces, en opinión 
del autor, cuando se conforma el panorama monástico que, en buena medida, se 
ha mantenido en Galicia hasta los tiempos actuales. En el cuarto capítulo, por 
último, se ofrece una recapitulación de la información ofrecida a lo largo de los 
tres capítulos previos, que resulta de especial utilidad.

El quinto capítulo, que conforma todo el volumen segundo, consiste en una 
especie de amplísimo catálogo de los centros monásticos gallegos a lo largo del 
período objeto de estudio, en el que se pasa revista a nada menos que ciento ochenta 
y tres centros monásticos, a lo largo de seiscientas cincuenta y cinco páginas. 
En primer lugar, se estudian los monasterios masculinos, a su vez subdivididos 
en benedictinos (monasterios dependientes de abadías francesas y monasterios 
cistercienses), agustinos, órdenes militares y abadías seculares. Seguidamente se 
presentan los monasterios femeninos, todos ellos benedictinos, y se concluye 
con un apartado dedicado a monasterios que desaparecieron durante el siglo XII.

El autor afirma que su estudio ha sido posible, en buena medida, gracias al 
considerable avance que en los últimos decenios ha experimentado la historio-
grafía medievalista gallega, y que por lo que se refiere a la temática monástica en 
particular se ha materializado en el estudio monográfico de diversos monasterios 
y en la edición de sus fuentes documentales.

En definitiva, este libro es una obra de madurez investigadora del profesor 
Pérez Rodríguez, que nos ofrece una completa y actualizada revisión de la historia 
monástica gallega a lo largo de la Plena y Baja Edad Media, y que desde este 
momento constituye una obra auténticamente fundamental para todos cuantos 
se interesan por la historia de la Galicia medieval y, principalmente, por la historia 
del monacato hispano a lo largo de la Edad Media.
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