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Resumen

El cuerpo femenino vivié en una constante paradoja durante toda la Antigiiedad.
Por un lado, suscité interés, ya que su control era imprescindible para asegurarse
el dominio masculino, pero, por otro, se miraba con rechazo y no habia excesivo
esfuerzo en entenderlo. Esto provocaba que el saber necesario para traer una nueva
vida al mundo pasase mds por una cultura oral que por la escrita o, al menos, esa
es la sensacién que tenemos en el presente. Por esto, el autor Sorano de Efeso nos
debe suscitar un gran interés, ya que su obra es la primera de caricter ginecoldgico
de la Historia. De esta manera, en el presente articulo, pretendemos mostrar cuél
es la visién que nos ofrece la Gynaikeia del embarazo para asi entender un poco
mejor cOmo eran esos nueve meses cruciales para la vida de casi cualquier mujer
en el Imperio romano.
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Abstract

The female body lived in a constant paradox throughout antiquity. On the one
hand, it aroused interest, as its control was essential to ensure male dominance,
but on the other, it was regarded with rejection and there was little effort to
understand it. This meant that the knowledge needed to bring a new life into the
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world passed more through an oral culture than a written one, or at least that is
the feeling we have today. For this reason, we should be interesting on the author
Soranus of Ephesus, as his work is the first gynaecological work in history. Thus,
in this article, we intend to show the Gynaikeia’s view of pregnancy in order to
understand a little better what those nine crucial months were like for the life of
almost any woman in the Roman Empire.
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EL EMBARAZO EN LOS TRATADOS MEDICOS DEL ALTO IMPERIO

1. INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Como bien lleva demostrando la historiografia en el dltimo siglo, en las
sociedades grecorromanas la posicién del sexo femenino era, cuanto menos,
de subordinacion. Los asuntos relacionados con las mujeres no recibian una
gran atencién para la mayor parte de las fuentes. La medida de casi todo para su
imaginario era el hombre y, de igual manera, la gran mayoria de lo que hallegado a
nosotros estuvo escrito por ellos® Si existié un cierto interés en conocer el cuerpo
femenino en sus afos fértiles y, unido a esto, el proceso reproductivo humano,
ya que este era de vital importancia para el sostenimiento de la sociedad. Pero al
llegar al climaterio eran casi completamente olvidadas?.

Ya en la mitologia podemos encontrar claramente esta visiéon masculina que
monopoliza gran parte de lo que sabemos del mundo clésico. La maternidad, y en
concreto el embarazo, son temas absolutamente secundarios. Incluso la capacidad
para procrear es usurpada por los dioses en algiin momento. El primer ejemplo
lo encontramos en el nacimiento de Afrodita que naci6 después de que Crono
cortara los testiculos a Urano y estos, al caer al mar, formaran una espuma de
la que surgié la diosa. Otro ejemplo es el nacimiento de la diosa de la guerra y
la sabiduria, Atenea, que nacié directamente de la cabeza del padre de todos los
dioses del Olimpo, Zeus. El mismo, ademas, «incubara» a Dionisio en su muslo
para que se termine de formar. En contraposicion, tenemos el intento de Hera de
engendrar un hijo en solitario, el cual no fue del todo fructifero, ya que nacié un
dios absolutamente deforme al que llamaron Hefesto. Sin embargo, del esperma
esparcido de este mismo dios naci6 Erictonio de quien descienden los atenienses?*.
Asimismo, es curioso cuanto menos que la escena de «parto» mas representada
en el mundo grecorromano sea la del nacimiento de Atenea/Minervas.

En definitiva, encontramos un intento claro por parte de la cultura grecolatina
de excluir ala mujer de un proceso en el que ella es la verdadera protagonista. Esto
tendrd una traslacién al debate médico en el cual los autores antiguos discutirdn
sobre sila mujer interviene en el proceso de la concepcion, como se defiende en el
Corpus Hippocraticum®, o si, por el contrario, tiene un papel absolutamente pasivo

2. Cascarejo Garcés, Juan de Dios: «Escritura, oralidad e ideologfa. Hacia una reubicacién de las fuentes escritas
para la historia antigua», Geridn, 11 (1993), p. 112.

3. Casamayor Mancisidor, Sara: La vejez femenina en la Antigua Roma: cuerpos, roles y sentimientos, Oviedo, Trabe
(Coleccién Deméter, 11), 2019, pp. 85-89.

4. Sobre la usurpacién de la capacidad de procrear: Sonna, Valeria: «Zeus parturiento. La fantasia griega de un
linaje puramente paterno», en Sonna, Valeria (Comp.): Las mujeres en la Antigtiedad. Partos, maternidades y nacimientos,
Buenos Aires, Teseopress, 2020, pp. 57-75; Valtierra Lacalle, Ana: «Envidia de género: el intento de apropiacién del parto
por parte de los hombres en la antigua Grecia», Arenal. Revista de historia de mujeres, 30-1 (2023), pp. 135-156.

5. Cid Lépez, Rosa Maria: «Madres y maternidades: Algunas aportaciones sobre los modelos de la cultura clasica»,
en Méndez Vazquez, Josefina (coord.): Maternidad, familia y trabajo: de la invisibilidad histérica de las mujeres a la igualdad
contempordnea, Madrid, Fundacién Sanchez-Albornoz, 2007, p. 46.

6. CH. Gen, 4.
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«incubando» a la criatura que se forma exclusivamente a través del esperma que
aporta el hombre, como defienden Platén, Aristdteles” o, en cierta parte, Galeno®.

A pesar de ser dos aspectos intrinsecamente relacionados, existe una gran
diferencia entre cémo los autores trataban la concepcion y el embarazo. Casi todos
los grandes pensadores/cientificos de la Antigliedad, tanto griega como romana,
dedicaron muchas piginas de sus obras a intentar esclarecer el gran enigma de
la concepcion. Esto parece nacer de un intento de entender un proceso que era
vital para la supervivencia de la sociedad, pero, sobre todo, hay una intencién
evidente en algunos autores de «usurpar» (como ya se hizo con la mitologia) la
capacidad de procrear. Viéndolo desde «lejos» (y con nuestra visién actual) parece
claro que la mujer seria la principal protagonista, pero esto no encajaba dentro
del imaginario de una sociedad en la que el sexo femenino estaba, a todos los
niveles, en un escalafén inferior. Posiblemente, estas ideas preconcebidas fueron
las que llevaron a una parte de la sociedad a dar por buenas las teorias sobre la
concepcion en las que la mujer no tenfa practicamente ninguna participacion.
Al mismo tiempo, todo parece indicar que el intento de darle una explicacién
«logica» a la supremacia masculina fue uno de los principales motivos que llevd
a que el embarazo fuera tratado en mucha menor medida que la concepcion.

Esto no quiere decir que sea absolutamente obviado en las fuentes, nada mas
lejos de la realidad. En los tratados médicos es un tema que, sin ser para nada de
los mas presentes, tiene su espacio. Como pasa con casi todo lo relacionado con
la medicina, los primeros testimonios sobre este asunto los encontramos en el
Corpus Hippocraticum. Esta gigantesca compilaciéon de saber abarca casi todos
los aspectos relacionados con el ser humano, y en concreto, dedica siete de sus
obras en exclusiva al sexo femenino. Entre sus paginas, encontramos las primeras
referencias médicas a aspectos como la duracién de la gestacion, averiguacion del
sexo del feto o las pruebas de embarazo.

Aristételes, fue uno de los autores mas prolificos en casi todos los campos del
saber humano vy, por supuesto, el tema que nos ocupa no serd una excepcion.
En sus obras encontramos un patrén parecido: da un gran énfasis a todo lo
relacionado con la concepcidn, incluso podemos ver diferentes teorias de este
fendmeno? antes de explicar que la mujer no participa en la concepcidn, es decir,
que no produce su propio esperma’. Paralelamente, la gestacién serd un tema
que tocard de forma mucho mas superficial y se centrard principalmente en la
duracién de la gestacion y la viabilidad del feto.

7. Ambos consideran que la mujer juega un papel absolutamente secundario y argumentan que el ser humano
surge exclusivamente a través del esperma del hombre PI. T. sod. y Arist. Gen. An. 738B.

8. Aunque Galeno si piensa que la mujer participa e incluso cree que tiene su propio esperma, este es de un valor
inferior y, por lo tanto, el hombre es quien aporta més en el proceso de la concepcién, como explica en De usu partium
corporis humani, X1V, 7, 165-167.

9. Arist. Gen. An. 722b-724a.

10. Arist. Gen. An. 727a-729a.
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En los siglos subsiguientes habra un cierto paréntesis en las fuentes. Lo cierto
es que entre el IV y el 1] antes de nuestra era se consiguieron grandes avances
en el campo de la medicina, en especial gracias a los estudiosos de Alejandria, los
cuales encontraron en la ciudad egipcia el lugar perfecto para poder desarrollar sus
investigaciones en diferentes campos®. En concreto, en el campo de la ginecologia,
el poder realizar disecciones™ permitié un conocimiento mucho mas amplio del
cuerpo humano, tanto masculino como femenino®. Médicos como Herdéfilo™ o
Erasistrato’™ parece que fueron grandes especialistas en este &mbito, pero por
desgracia casi nada de lo que escribieron ha sobrevivido al paso del tiempo.
En definitiva, ya sea porque pocas obras de esta época han llegado completas hasta
nosotros o porque escasos autores tuvieron interés en este asunto, lo cierto es
que las novedades que encontramos aqui son exiguas.

Finalmente, en los tiltimos siglos antes de nuestra era si que podemos apreciar
un parén en las fuentes y pocos autores aportan nuevos conocimientos en este
campo. Son unos afios convulsos donde cambia el panorama politico de casi
toda Europa, parte del norte de Africa, de Préximo Oriente y Anatolia, debido al
expansionismo romano y las nuevas aportaciones en el dambito de la ginecologia
son casi nulas. La tnica excepcion la podemos encontrar en la figura de Celso,
médico que nacid en torno al afio 25 antes de nuestra era y que fue uno de los
primeros representantes de la medicina romana. Aunque la obra que conservamos
no se centra en ginecologfa ni obstetricia, si nos parecen interesantes las pequenas
incursiones que hace en el tema, por ejemplo, cuando nos habla de la embriotomfa’.

Durante el primer siglo de nuestra era se vivira la definitiva estabilizaciéon
del Imperio, lo que permitira que Roma ya no solo sea un centro neuralgico del
poder politico, sino que incluso a nivel intelectual autores de todos los campos
la tendran como punto de referencia. En este contexto se inserta la Gynaikeia, la
obra que nos disponemos a analizar, para intentar acercarnos a cémo, desde la
medicina, se entendia el proceso de la gestacion humana. Pero antes, nos parece
necesario hablar brevemente de la vida de nuestro autor.

11. Sobre la Medicina Helenisticay en concreto la de Alejandria hemos consultado: Von Staden, Heinrich: Herophilus.
The art of medicine in early Alexandria, Cambridge, University Press, 1989.

12. Incluso se especula que se hicieron vivisecciones (Von Staden, op. cit. pp. 139-153)

13. Este fue seguramente uno de los motivos que ayudd a que la idea del dtero errante comenzase a tener menos adeptos.

14. Herdfilo fue un médico nacido en Calcedonia entre el siglo IV y el lll. Consiguié una gran reputacién en la
medicina durante los afios de esplendor cientifico de la ciudad de Alejandria. Aunque no conservamos obras completas,
tenemos una recopilacién de fragmentos en: Von Staden, op. cit.

15.  Un caso parecido al anterior, pero en esta ocasién nacido en Ceos unos afios después, ejercié la medicina
durante el siglo |1l en Alejandria. Tampoco conservamos ninguna obra, solo algunos fragmentos, Duran Mafias, Ménica:
«La mujer en los textos médicos griegos de época helenistica: los fragmentos de Erasistrato de Ceos», en Esteves,
Alexandra; Santos Pinheiro, Cristina y Fleck, Eliane. (coords.): Doengas no Feminino: Casos, perspectivas e debates, Centro
de investigacdo da Universidade do Minho Lab2PT, 2023, pp. 34-55.

16. Celsus, Med. VII. 29.
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2. VIDA Y OBRA DE SORANO DE EFESO

Sorano de Efeso fue un médico griego nacido a finales del primer siglo de nuestra
era. Vivi6 una época relativamente estable donde ya estaba el Imperio romano
consolidado. Nacido en la ciudad de Efeso situada en la actual Turquia, seguramente
su familia pertenecid a una clase mas o menos acomodada, ya que pudo disfrutar de
una gran educacion e incluso estudiar en la mismisima Alejandria, que seguia siendo
uno de los centros fundamentales del conocimiento. Esta formacion amplia lo llevo
a convertirse en un médico reputado, y dicha reputacién a ejercer su profesiéon en
la propia capital del Imperio durante los gobiernos de Trajano y Adriano. En esos
afios de estancia en Roma, parece que escribi6é un niimero considerable de obras,
aunque de la mayoria no conocemos ni el titulo. Sus trabajos originales estuvieron
perdidos durante muchos siglos, asi que solo pervivieron a través del tiempo gracias
atraducciones latinas, como la de Caelio Aureliano o el misterioso Muscio/Mustio".
La Gynaikeia es redescubierta en 1838 por Friedrich Reinhold Dietz y, casi cien afios
después, Johannes llberg fue el encargado de publicarla, en griego, en el 1927, como
parte del Corpus Medicorum Graecorum. Ademas de los cuatro libros que componen
la obra que vamos a tratar aqui, el propio llberg incluy algunas mas: Mept &Ewv
Kalt xpoviwv mabwv, De signis fracturarum, De fasciis y una biografia de Hipdcrates.
De estas, por desgracia, se conservan solo algunos fragmentos. Por tltimo, habria
que sumar algunas mas que menciona por el propio Sorano®, de las cuales nada
ha llegado hasta nuestros dias. Pero su obra mas conocida, la cual le lleva a seguir
siendo conocido casi 2000 afios después y, al mismo tiempo, la que nos conduce
a escribir estas lineas, es la Gynaikeia®.

La Gynaikeia es para muchos el primer tratado ginecolégico de la historia.
Su tnica comparacion anterior posible seria el Corpus Hippocraticum, en el cual
hay algunos tratados dedicados exclusivamente a la mujer*°. Esto le ha llevado a
recibir el apelativo del «primer ginecélogo de la historia», a pesar de que, como
hemos visto, su trabajo como médico abarcé otros campos. El valor de esta obra
es bastante considerable por diferentes motivos de los cuales podriamos destacar

17. Sobre Caelio Aureliano sabemos que era autéctono del norte de Africa y que adapté al latin diferentes obras
de Sorano. En cuanto a Muscio, no se sabe practicamente nada de su vida, solamente que también era del norte de
Africay que a partir de la Gynaikeia hizo su Gynaecia. Podemos encontrar algunos textos ginecolégicos seleccionados y
una pequefia semblanza de sus vidas en: Santos Pinheiro, Cristina; Pinheiro, Joaquim; F. Silva, Gabriel y Carlos Fonseca,
Rui: Gynaikeia. Colectdnea de textos antigos de ginecologia, Famali¢ao, Humus, 2022.

18. Porejemplo: Yyte1v@y Iepl Znéppatoc.

19. Casi toda la informacién que tenemos de la vida de Sorano nos ha llegado a través de la Suda. Para la vida y
obra de Sorano hemos usado las introducciones de dos traducciones de la obra: Sorano de Efeso: Gynecology, Trad:
Temkin, Owsei. Baltimore, Johns Hopkins Press, 1956; Sorano de Efeso: Maladies des femmes, Trad: Burguiére, Paul;
Gourevitch, Danielle y Malinas, Yves. Parfs, Les belles lettres, 1988. Ademas, afiadir: Ellis, Ann Hanson y Green, Mdnica
Helen: «Soranus of Ephesus: Methodicorum princeps», Aufstieg und niedergang der rémischen welt band, |1 37.2 (1994),
pp. 968-1075.

20. Sobre el Corpus Hippocraticum tenemos que destacar las diferentes introducciones de las traducciones de
la editorial Gredos.
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dos. En primer lugar, por ser uno de los compendios de saber ginecoldgico y
obstétrico mds grandes de la Antigiiedad; y el segundo nace de la particularidad
de nuestro autor, puesto que tiene una visién del mundo un tanto distinta en
algunos de los aspectos mds primordiales de los temas que trata y, en concreto,
en el que nos ocupa en este trabajo.

La obra consta de cuatro libros, los cuales presentan temas muy variados
relacionados con la obstetricia y la ginecologia. Dedica un gran ntimero de
paginas a hablar de las comadronas, a explicar cbmo deben hacer su trabajo e
incluso describe como tiene que ser fisicamente*. Ademas, las nodrizas también
tendran una importancia capital en la obra, especialmente en el segundo libro.
Asimismo, dedica algunas de sus paginas a la crianza, y es una fuente fundamental
para el estudio de la primera infancia en la antigua Roma. Sea como fuere, para
el presente articulo nos vamos a centrar principalmente en el primer libro, ya
que es el que trata en profundidad el periodo del embarazo, para, a través de
fragmentos seleccionados, intentar conocer mejor que idea tenia Sorano sobre
estos nueve meses (aproximadamente) que marcaban la vida de casi cualquier
mujer y, simultineamente, ver qué informacién nos puede dar esta fuente sobre
esas futuras madres.

3. ELEMBARAZO EN LA I'YNAIKEIA*

Primeramente, hay que tener en cuenta que el autor de Efeso tiene muy claro
que el Utero no es un ser vivo que deambula por el cuerpo causando todo tipo
de males a las mujeres. Esta era una teoria que habia sido protagonista durante
gran parte de la historia de la Grecia clasica, la cual planteaba al Gitero como el
causante principal de las enfermedades que podian afectar a una mujer y como
un ser con vida propia que podia aparecer por cualquier parte del cuerpo (hasta
en el cerebro). Aunque esta hipdtesis habia pasado a estar casi descartada paralos
autores del siglo 1, atn tenia algo de vigencia e incluso Galeno intentard «salvarla»
matizdndola con los conocimientos mas modernos®, pero Sorano no la tendra en
cuenta*. Este serd uno de los motivos por los que nuestro autor no respalde laidea
de que el embarazo es la solucion para todos los males femeninos. En la propia
idea que tiene sobre él, encontramos la primera y posiblemente mas importante
particularidad: no cree que sea recomendable para curar ninguna enfermedad,
es mas, ni siquiera piensa que sea saludable:

21. Sor. Gyn. |.3.

22. Los fragmentos que vamos a citar a partir de ahora han sido extraidos de la traduccién francesa de Paul
Burguiere, Danielle Gourevitch e Ives Malinas, que hemos citado anteriormente.

23. Galeno defiende la sofocacién uterina como uno de los mayores males del sexo femenino. Gal. De. loc. aff. 424-428.

24. Sor. Gyn. |. 8.
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“Eviot T sUNnYv Oytewviv givat vopiouotv 8Tt mév Gpuatkdy Epyov GdENpSY EoTty, duotkdv 8¢ évépynpa
Kal f) OG- SelTepov 8TL aTpayy®g Tiveg kabatpdpevat kal DoTepikdg Uopévouaatl DAIYEG CUNNHWEST
XPnodpeval TV dxAnp®v amnidynoav. Mpdg tadta 8¢ Aektéov 8Tt kal 1} KABapaig puacikdY Epyov,
&N\’ oDy OylEwoy, g Omepvrioapey. O TAVTWG Ye PV & Tt GPENPGY E0TL, TOTTO Kal OYIEVGY- AuéNet
Kall T kabaipecBat kal cUMapBAavely MpENpHOV pEéV EoTIV gig yéveotv dvOpwTwy, ob piv Dylevoy Taig
Kuodopovoalg. ZuNafodoat Hev Taya 00K ATaNNdoooVTal TGV TPOUTAPXSVTWY TEpt THV DoTépav
SxANP®Y, aralacodpevar 8 TouTwy T6Te suMapBavouaty- (...) ‘Ot §& Ty atpodiav kai Thv &roviav
Kkal T& mpowpdTtepov ynpdoal (al) Kurjoelg AmoTeNodol, TPESNAOV pEv K&K T@V Evapydy, £Tt 8¢ Kal
&K TAG TPOG TV YAV SHoldTNTOG, fiTIg éml TocoiTov E§avaloiTal Tpog TAG EmMaNNAoug KapToyoviag,
oTe piy SovacBat Todg kaptolg Kat” ETog avadépewv (Sor. Gyn. |. 42.1-13/30-35).

Aqui nos deja patente que él no va a ser colaborador del discurso patriarcal
grecorromano por el cual las mujeres no solo debian traer nuevas criaturas al
mundo para el sostenimiento de la sociedad, sino también para no poner en juego
su propia salud. En este fragmento encontramos un testimonio sin comparacion
en la tradicién médica griega y romana anterior y no podemos obviar que sus
colegas de profesion también eran conscientes de todos esos males que traia la
gestacion de una nueva vida y, aun asi, siguieron transmitiendo la idea de que
casi era la panacea para el sexo femenino®*.

Un ejemplo claro de esto lo encontramos en Galeno. El autor de Pérgamo
elaborara su obra justo en los afios venideros a la muerte de Sorano. Aunque no
vamos a entrar en detalles, si nos gustaria destacar que este médico se convirti6
en uno de los mas famosos de la Historia hasta el punto de que hoy en dia su
nombre se sigue usando como sinénimo de «médico». Firme defensor de la
figura y obra de Hipdcrates?, respaldara la idea del embarazo como cura para
diferentes enfermedades asociadas a las mujeres y en concreto las relacionadas
con el utero®.

A pesar de que queda patente que nuestro autor lo rechaza claramente
como algo saludable, esto no significa que no lo vea importante, mds bien todo
lo contrario. Para el médico de Efeso es imprescindible, pero solo y exclusiva-
mente para el mantenimiento de la sociedad como queda de manifiesto en esta
frase: «apéhet kal 10 kadaipeodat kai cuNapBAavelv O ENpOV pév EoTlv gig yéveaty

25. «Selon certains auteurs, la grossesse est favorable a la santé parce que toute fonction naturelle est utile, et que la
grossesse est un processus naturel; parce qu'ensuite des femmes réglées peu abondamment, et souffrant de compressions de
la matrice se voient débarrassées de leurs ennuis a la suite de conceptions. Il faut rétorquer a cela que les régles aussi sont une
fonction naturelle, mais qu’elles ne favorisent pas la santé, comme nous l'avons rappelé. En tout cas, ce n'est pas forcément
parce qu’une chose est utile qu'elle est aussi salutaire: ainsi menstruation et conception sont utiles en vue de la procréation
d'étres humains, sans étre pour autant salutaires aux femmes enceintes D’abord, il n'est sans doute pas vrai que des femmes
soient débarrassées par la grossesse des ennuis dont souffrait auparavant leur matrice: c’est lorsqu’elles se débarrassent de
ces ennuis, et alors seulement, qu’elles congoivent. (...) Que les grossesses entrai- nent le dépérissement, la faiblesse, le viei-
llissement prématuré, des signes évidents le manifestent, mais aussi la comparaison avec la terre: les productions successives
I’épuisent d tel point qu’elle est incapable de porter ses fruits tous les ans».

26. Esto lo vemos claramente reflejado, por ejemplo, en CH. Virg.

27. Lépez Férez, Juan Antonio: «Algunas notas de Galeno sobre la ensefianza y el aprendizaje de la medicina»,
Nova tellus. Anuario del Centro de Estudios Cldsicos, 27-1 (2009), p. 62.

28. Gal. De. loc. aff. 424-428.
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AvBpwTwv, o0 v Oytevody Taig kvopopovoaig» (Sor. Gyn. L. 42. 9-11.)*. Esto nos
ofrece otro punto de vista interesante y es que no duda ni un segundo en poner
los intereses de la sociedad por encima de la salud de las mujeres, algo que cabe
perfectamente dentro de la 16gica del mundo en el que vivié.

El siguiente punto que vamos a tratar es el de los embarazos tempranos. En la
cultura grecorromana estaba muy establecida la idea de que una «mujer» debia
casarse y quedarse embarazada lo antes posible, incluyendo aqui edades en las que
hoy vemos a una nifia*°. Este discurso lo encontramos claramente instaurado en el
imaginario colectivo de la época en cuestion. Esto acarrearia muchos problemas
de salud tanto para las griegas como para las romanas, llegando hasta el punto
de que, a las niflas, nada mds llegar la edad de la menarquia, se las consideraba
preparadas para traer vida al mundo®. Ademads, traeria consigo situaciones que a
nuestros ojos resultan dantescas®, aunque la realidad es que siguen ocurriendo
hoy en dia®. A pesar de todo esto, no tiene claro que exista alguna relacién entre
la aparicién de la menstruacién y la idoneidad para la procreacién, como bien
expresa en el siguiente parrafo:

To pévtol Thv k&Bapaoty émeaivesBal TP@TOV KATA TO TAEICTOV TEPT TO TECOUPETKASEKATOV £TOG
ATAVTd: TOOTO TO{VUV EVTWG 0T UCIKGY KAl TOV TG dlakoprioews éudaivov xpovov. Ovk dodaig
8& AV 008’ 1) HETA TTOAVETH XPSVOV SlaKSPNOIG: PEVEL yap CUHTETTWKMG 6 TpdynAog Tfg UoTépag,
BV TpdTIOV KAl T8 TGV dppEvwy HopLa, TTapd TO i) Xpiiodatl Toig dppodiaiolg. OiTwg obv év edpuywpw
P&V TG KUTEL TAG DOTEPAG TO oTéppa StamhacBiv kal Tehelwbev eig (Dov, S1d oTevod §¢ Tob Tpayrilou
KaTd THV AmSTE Y 00K e0pAP@G SieNDeiv Suvdpevov peydhag dxAroelg kal kivEuvoug EmdEépet. AiTep
O TPOEIPNUEVOG XPOVOG, &V () TEAEIOOHEVOV TO YWPIoV TAG YeVETEWG SUvaTal TAV CONNYIV UTTOHEVELY,
¢mTASeaI6¢ EoTiv €ig Stakdpnao (Sor. Gyn. 1. 33. 38-51).

Aungque estos peligros ya habian sido descritos por algunos autores anteriores
a é#, larealidad es que la preocupacién principal de estos habia sido la viabilidad
del feto. En cambio, nuestro autor pone en el centro del problema a la futura
madre, mostrando una clara preocupacion por los dos: «f mévtwg &v Té kap® Tig
amotégewg kivBuvov Tape§opévou Tf) kuodopouaT) TG SId CTEVMVY ETL KAl ATENEIWDTWY
AKPNV TGV TEPL TO OTSIOV THG VoTépaG pep@V diépxeadar (Sor. Gyn. 1, 33. 32-35.)%.
De nuevo, este testimonio disfruta de una particularidad interesante, siendo
uno de los pocos que cuestiona el statu quo que existia en este tema. Asimismo,

29. «Ainsi menstruation et conception sont utiles en vue de la procréation d'étres humains, sans étre pour autant
salutaires aux femmes enceintes».

30. Gourevitch, Danielle: Le mal d'étre femme. La femme et la médecine dans la Rome Antique, Paris, Realia Les
Belles-Lettres, 1984, pp. 105-111.

31. Nancy Scarfo, Barbara.: Pregnancy, childbirth, and primary care-givers in Ancient Rome, Hamilton, McMaster
University, 2020, pp. 31-41.

32. Ibid. 51-63.

33. Este sigue siendo un problema bastante comun en algunos paises, aqui dejamos un solo ejemplo:
https://efeminista.com/embarazadas-sin-educacion-adolescentes-mozambique/. Consultado el 5 de febrero de 2025.

34. CH. Mul. I, 25.

35. «en tout cas, au moment de l'accouchement, il mettrait en péril la fille enceinte, en se frayant un passage a travers
la zone de [orifice utérin, enconre étroite et incomplétement formée.».
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podemos vislumbrar a un Sorano de Efeso que habia podido asistir en partos a
verdaderas nifias para nuestros ojos, las cuales seguramente habrian tenido una
cantidad de dificultades considerable e incluso un niimero importante de ellas
habrian muerto. A esto tendriamos que sumarle la viabilidad del mismo feto, ya
que no serfa infrecuente el nacimiento de criaturas con malformaciones o direc-
tamente nacidas sin vida en este tipo de partos.

Otro aspecto que tenia un papel importante en los tratados médicos de la
Antigiiedad es el del sexo de la futura criatura. Hoy en dia, gracias a los avances
tecnoldgicos resulta bastante facil saber si el futuro bebé serd nifia o nifio. Esto
se puede saber a partir de las veinte semanas a través de una ecografia o pruebas
de ultrasonido®. Esta tecnologia es relativamente reciente, pero lo cierto es
que desde mucho antes de que Sorano escribiera su obra ya existian diferentes
supuestos métodos para averiguar el sexo de la criatura que vendria al mundo,
como podemos ver reflejado en el Corpus Hippocraticum:

‘Ooal év yaoTpi Egovoal Epnhv €m T0d mpoowou {oxouaty, OfAu Kbovalv: ot 8¢ edypoodoal
Siapévouaty, dppev K¢ &M TO oA Kbouaoty: fiv ai Bnhal dvw Ewatv éoTpappéval, dpoev Kuer fv &
Katw, BfAL. AN APy Tod yéhakTog pupficat GAnTov, Kal Totfjoal ApTiokov: dTITav &8 &ml TupPdG
paABakod kal fv pév katakavdij, dppev ket fiv 8& Staxavij, OfAv. AX\o- &t puNoIotY STV, Kal v
pév mrjyvutay, dppev koer fv 8& SiayuBi, 6fAv (CH, Steril. 4)77.

Esta es solo la primera referencia que encontramos®, pero durante los afios
siguientes diferentes autores siguieron hablando de este tema, ofreciendo otras
maneras de averiguar el sexo del futuro bebé. Con este bagaje llegamos a la época
de nuestro autor, quien tendra esta opinién al respecto:

‘ImmokpdTng Tob pév dppev ke ¢noilv onpeia To T' edxpovoTépav UTAPXEV THYV Kbovoav kal
e0KIVNTOTEPAV Kall TOV Se§lov paldv peilova Exetv kai eDoykdTEPOV Kal TANPECTEPOV Kal HANIOTA TAV
O emaipecBat, Tob 8 BhL TO pHeT” DY PIATEWG SYKWSECTEPOV EVAL TOV EDWVLHOV Haldy Kal pEAoTa
TV BNy, amod Yeudoig dTToAYewg ém TadTnV ENBGV TAV amddacty- (...) Of 8¢ & pév dppev €in T
KaTd yaoTpdg, d§uTépag Kol odpodpoTépag mapémeodal TaG KIvioel dacty adTod TpdG THY AvTiAnyty
TAG kuovong, &l 8& B, kal PpaduTépag kal vwBpoTépag, HETd TOD Kal THY KHOLGAY SUCKIVTOTEPAV
eival kal dowdeoTépay Tf) Suvdper T p&v yap edypotav ém TV dppevoTokwy yivesBal Siat Thv &md
TAG KIVoEWG TOD Katd yaoTpdg yupvaciay, Thy & Suoypotav ém v BnAutdkwy St Thv Tept T

36. Navarro Rodriguez, Ménica; Encarnacién Carmona, Sanchez y Maribel Rodriguez Pulido: «Determinacién del
sexo fetal en ecografia del primer trimestre», Progresos de obstetricia y ginecologia revista oficial de la Sociedad Espariola
de Ginecologia y Obstetricia, 58-15 (2015), pp. 228-230.

37. «Todas las mujeres que se quedan embarazadas y tienen pecas en la cara, dan a luz una nifa, y las que
conservan su buen color, dan a luz un varén en la mayoria de los casos. Cuando los pechos se les vuelven hacia arriba,
dan aluz un vardn, y si es hacia abajo, una hembra. Coger leche de la mujer, mezclarla con harina y hacer un panecillo
cociéndolo a fuego lento: si se quema por completo, parird un vardn, y si se entreabre, una nifia. Poner esa misma
leche en hojas y asarlas: si ésta se coagula, dard a luz un vardn, y si se disuelve, una nifia». Para todos los fragmentos
del Corpus Hippocraticum hemos usado la traduccién de: Sanz Migote, Lourdes: Tratados Hipocrdticos 1V, Madrid,
Biblioteca clasica Gredos, 1988.

38. También lo podemos ver, por ejemplo, en: Arist. HA. VII, 584a, 13-34.
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KuoUpevov apyiav. Tadta 8¢ Tob mMOavod paihov | Tob &Anbodg Exetal, Tap’ Boov &mi TijG vapyeiag
Splopiev ToTE TadTa, (To) T¢ Kal T évavTia [Te] mapnkolouvdnksta (Sor. Gyn. |. 45. 1-9/13-23)%.

En primer lugar, queda patente que toma en este fragmento al Corpus
Hippocraticum como referencia, citando el fragmento anterior. Lo segundo que
podemos ver es que el efesio cree que todo el Corpus fue escrito por Hipdcrates,
algo que era una creencia general en la época*. Esto es una demostracién del
prestigio que tuvieron estas obras durante toda la Antigiiedad, siendo referentes
para todos los médicos. Asimismo, de nuevo vemos cémo tiene una opinién clara
y diferente sobre el tema: para él no existe ninguna manera de poder predecir
el sexo de la criatura, relacionando todo esto mds con la supersticién que con la
realidad material.

Por otra parte, las disecciones practicadas en Alejandria que ya hemos comentado,
ademas de las hechas en mamiferos, le permitieron conocer cémo era el interior
del cuerpo humano. Basindose en este conocimiento, nuestro autor dedica unos
cuantos pérrafos a teorizar sobre cdmo es el interior del itero materno durante el
embarazo y, por lo tanto, qué podemos encontrar en el mismo (aparte del propio
feto). En ellos principalmente nos habla del corién y del cordén umbilical:

Kabdmep &m tiv v petd T KEAuPog EvEoBev unv Oméykerral Tod doTpdkou SladlG TOD TEPIKEIHEVOU,
KATA TOV AVTOV TPATIOV KAl T TWY KLOGOPOUTGV €K TOD CTIEPHATOG UMV YIvopEVog Evdobev Iméykertat
Tf) 00 TEPQ, CUVADHG AVTEH KAl ACTOPWTOG UTTAPYWY, TPOCTIEPUKWG S EvE0BeV TM TUBPEVI THG HriTPag
(...) ATTO péVTOL TV CAPKWEESTEPWY KAl TV KATA TOV TUBHEVA HEPGY GvwOev ATTOHNKOVETA{ Tt CWHA
AeTTOV, éudoeTan 8¢ katd [T0] pécov 1O T@V EuPpowv EmydaTtpioy, EvBa Témog dudparod- Kai adTd &&
1O pPpow pdudpevov [wg] cdpa kahobpev dSuPaASy- cuykékpital 8’2k & TOV dpBudY dyyeiwy,
800 PAePwSDV Kail Svo Aptnpicy, 81V eig Opéyv HAN aipaTikd kal Tveupatikr Tapakopi(etat Toig
¢uPBpvolg (Sor. Gyn. I. 57. 1-8/22-29)%.

El corion al que hace referencia vendria a englobar todo lo que hoy conocemos
c6mo saco amnidtico, que estd formado por el amnios y el corion. También vemos
cdmo en este fragmento se menciona al cordén umbilical, del que se conoce mas
o menos su utilidad e incluso de lo que est4 formado, aunque es cierto que, por

39. «D'aprés Hippocrate, les signes du sexe masculin du foetus sont chez la mére les suivants: elle a meilleur teint elle est
plus ingambe, elle a le sein droit plus gros, plus volumineux et plus plein, et c’est surtout le mamelon qui gonfle (...) D’autres
prétendent que si le foetus est de sexe masculin, la future mére percoit ses mouvements avec plus d'acuité et de violence,
mais que s'il est du sexe féminin les mouvements sont plus lents et plus paresseux, a quoi s'ajoute que la femme enceinte est
alors en principe moins ingambe et plus nauséeuse; en effet , disent ces auteurs, les belles couleurs de celles qui portent un
gargon viennent de 'exercice que donne en remuant le foetus, tandis que la paleur de celles qui portent une fille provient de
la paresse du foetus. Ces opinions ressortissent d la croyance plutét qu’a la vérité, dans la mesure ou nous observons, dans
la réalité constatable, tantét le résultat indiqué, tantdt le résultat contraire».

40. Numerosos son los autores que citan a Hipdcrates, especialmente lo hard Galeno.

41, «A lintérieur des ceufs, sous la coquille, il y a une membrane en contact étroit avec la coque extérieure ; de la méme
maniére, chez les femmes enceintes, une membrane née de la semence tapisse la face interne de la matrice (...) De la partie
la plus charnue, qui se trouve vers le fond et vers le haut de la matrice, part en s'amenuisant un corps mince, qui s'implante
au milieu du ventre de 'embryon, a l'emplacement du nombril: nous appelons dailleurs ce corps, implanté dans l'embryon,
cordon ombilical ; il est formé de vaisseaux au nombre de quatre, deux veineux et deux artériels ; par eux est amenée a
I'embryon pour le nourrir la matiére sanguine et pneumatique».
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su parte, Sorano afirma que este tiene dos venas y dos arterias cuando en realidad
solo hay una vena y dos arterias*.

Los cuidados a las embarazadas también han sido un tema presente en diferentes
fuentes de la Antigliedad. Ya los egipcios tenfan en cuenta que una mujer durante
los nueve meses que dura un embarazo tiene unas necesidades concretas®. Pero mas
alld de esto, la obra nos ofrece a partir de aqui una serie de fragmentos muy intere-
santes sobre esta cuestion, los cuales nos abren un debate de suma importancia
sobre a quién va dirigida. Desde la Edad Media, hay autores que han entendido
que esta obra tenfa como destinatarias a las comadronas#, siendo una especie
de manual para ejercer su trabajo correctamente. Esta cuestion que planteamos
es muy atractiva, ya que nos dejaria claro que el papel de la obstetrix empieza en
momentos muy tempranos, que parece lo mas plausible, pues, es dificil pensar que
las destinarias fueran directamente las futuras madres* o exclusivamente otros
meédicos, sobre todo teniendo en cuenta el fuerte tabu todavia existente hacia el
cuerpo femenino que provocaba que las mujeres no pudieran mostrarse desnudas
ante un hombre que no fuera su marido*. Sea como fuere, independientemente
del receptor que busque, los fragmentos nos ofrecen una informacién muy valiosa,
como veremos a continuacion:

H tév cuvenouidv empuéleta Tpixpovdg 2oTiv. H pév yap Em 16y mpwTwy Xpdvwy &ig Tripnotv Tod
kataPAnbévrog oméppuatog, 1 8& TV SeuTépwy TPOG TAPNYOPiaV TV EMYIVOHEVWY CURTTWHATWY,
kabdmep 1 Tijg émyvopévng kioong, 1} 8& TGV TeAeuTaiwy Kai TANGiov SN Tfg dmokurioew &g Te THY
To0 EpPpuou Teheiwatv kal €ig TV edxepf TAG dmoTééewg Omopoviv (Sor. Gyn. |. 46.1-8.)4.

Lo principal que podemos destacar de este fragmento es la referencia alaidea
de retener el esperma. Esto fue una creencia bastante extendida durante toda la
Antigiiedad. Se pensaba que la concepcidn duraba varias semanas, por lo tanto,
conservarlo era primordial para que el embarazo pudiera seguir adelante:

42. El conocimiento sobre las venas y las arterias durante la Antigiiedad era relativamente alto, siendo Heréfilo
uno de los que mds avances aporté en este ambito, Von Staden, op. cit., pp. 169-181.

43. Utrera Esteban, Ana Marfa: «Aproximacién a la ginecologfa y la obstetricia en el Egipto faradnico», Boletin de
la Asociacion Espafiola de Egiptologia, 12 (2002), pp. 154-155.

44. Santos Pinheiro, Cristina: «Os Gynaikeia de Sorano de Efeso e a reflezao sobre a condiciao femenina na
medicina antiga», en Santos Pinheiro, Cristina; Martina Emonts, Anne; Da Gloria Franco, Maria y Beja, Maria Joao
(coords.): Mulheres: femenina, plural, Funchal, Nova Delphi, 2013, p. 82.

45. Tenemos que partir de la base de que la tasa de analfabetismo era terriblemente alta, Del Rio Alda, Angel:
Escritura y alfabetizacidn. Su impacto en la Antigiiedad, Madrid, Universidad Complutense de Madrid, 2004, pp. 187-221.

46. Ldpez Medina, Maria Juana: «Fuentes para el estudio de las cuidadoras en época romana: los agrénomos
latinos», en Gonzalez Canalejo, Carmen y Martinez Lépez, Fernando (coord.): La transformacion de la enfermeria: Nuevas
miradas para la historia, Granada, Comares, 2010, pp. 55-74.

47. «Les soins a donner aux femmes enceintes passent par trois stades. Le premier, celui des débuts de la grossesse,
consiste g préserver la semence déposée; le second, dans les mois suivants, vise a soulager les symptémes qui se manifestent,
et par exemple la survenue du ‘pica’; le troisiéme, dans les derniers mois, et prés de I'accouchement, tend a parfaire le foetus
et a permettre de supporter aisément la mise au monde»
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Asi Toivuy, Tiig SUNYEWS yevopEvng, puAaTTecOarl Taoav OTEPPONVY Kal KIVNOY CWHATIKAV Te Kall
WuyIKiv- E&eTat yap T oméppa Kal S1i pSPov kal St AoTmv kal xapdy aipvidiov kal kabhou Siavoiag
{oxupd Tapayiyv kal yvpvasiav apoSpav Kai Praioug katoxag mvebpatog, Brixag, mtappoog, TAnyds,
TTOpaATa, kai pdAhov Té ém T ioyia, Pdpoug dpoty, Tdriparta, okAnpds kabédpag, dpappaxeiag,
SpIpEwV KAl TTAPHIKWY Tpoapopdy, Evdelav ameyiay, Hébny, Epetov, KothioAuaoiay, puctv aiuatog Siit
PGV kal aipoppoidog fj EMouv TéTou, Kal YaAaopudy Sid Tivog Tdv Beppaively Suvapévwy, kal Sia
TUPETSV Se opodpdV Kal Piyog Kal oTTACHOV Kdi TO KodTEpoy TaV TO Praiav kiviotv émdyov, 8t Gv
EKTpwolg amoteheitat (Sor. Gyn. 46. |. 10-22)4.

Como podemos ver aqui, el efesio destaca un gran niimero de situaciones que
hoy en dia se siguen teniendo en cuenta. Consejos como evitar realizar ejercicios
violentos o levantar objetos pesados podrian escucharse en cualquier clinica gineco-
légica en la actualidad, pero luego las precauciones con la tos y los estornudos
son mas llamativas. En contraposicién a esto tltimo, el principal consejo que da
es el de guardar reposo, algo que en la actualidad sigue siendo posiblemente la
recomendacién mds habitual de todas. Aunque no es el cometido de este trabajo
ir deteniéndose en todos los puntos que comenta a este respecto el autor heleno,
si que serfa interesante comentar dos en concreto:

“Emerta 8¢ Tf) Seutépa fpépa T Si&x Sidpou  pakpdg kabédpag xpnoTtéov aidpa — T yap Sidt Tév
omoluyiwy (WG KaTaceiovoay IoYXVPWG ATOSOKIHACTEOV — €(TA TEPITATY CYXOAAIW Te KAl KOuDW Kal
SNiyw mpdG Adyov EkdoTng fpépag adéavopéve, kal Tpodaig Taig &k Thg péong BAng (...) (Sor. Gyn.
I. 46. 47-51)%.

Larecomendacion del balanceo es algo que encontramos de forma recurrente en
los tratados médicos de la Antigiiedad desde, por lo menos, el Corpus Hippocraticums°.
No solo se recomienda para una mujer embarazada, sino que lo extrapola a las
mujeres en general. Esta idea estd asociada al ejercicio moderado, algo que para
los antiguos era mas propio de mujeres, en contraposicion al ejercicio fisico mas
exigente que estaba asociado al sexo masculino. En cualquier caso, y volviendo
con las mujeres embarazadas, esto no es algo que nos pueda sonar lejano, ya que
hoy en dia se sigue recomendando que el reposo vaya intercalado con un ejercicio
fisico de baja intensidads".

48. «Dés que la conception a lieu, il faut déconseiller tout exces, toute agitation du corps comme de l'esprit. La semence
est en effet expulsée sous I'effet de diverses causes: frayeur, chagrin, joie soudaine, en général profond bouleversement psychique,
exercices violents, intermissions forcées du souffle (toux ou éternuements), coups, chutes - surtout les chutes sur les fesses
-, transport d’un objet lourd, sauts, utilisation de siéges durs, usage de médicaments, de produits acres ou sternutatoires,
sous-alimentation, dyspepsie, ivresse, vomissements, reldchement intestinal, effusion de sang par les narines, au niveau d’une
hémorroide ou ailleurs, action relaxante des agents réchaufautant, forte fiévre, frissons, spasmes, et plus généralement tout
ce qui occasionne une agitation violente - autant de causes d'avortement»

49. «De plus, dés le deuxiéme jour, la femme doit se faire balancer sur un siége ou une chaise longue le - balancement a
dos de béte de somme est a déconseiller, parce qu'’il secoue violemment; ensuite, elle se promenera en prenant son temps, sans
forcer ni insister, et prolongera sa promenade chaque jour un peu; les nourritures seront choisies dans le régime moyen (...)».

50. CH. Mul. Il. 117.

51. Sobre recomendaciones actuales de ejercicio moderado: Bajo Arenas, José Maria; Melchor Marcos, Juan Carlos
y Mercé, Luis (eds.): Fundamentos de obstetricia, Madrid, Graficas Marte, S.L., 2007, pp. 241-264.
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En cuanto al debate de las relaciones sexuales, también aparece con frecuencia en
los tratados médicos. En general, la mayoria de los médicos antiguos desaconsejaban
practicar sexo durante la gestacions. Esto es algo que actualmente estd absolutamente
obsoleto y, en circunstancias normales, las relaciones sexuales no son restringidas®.
Como veremos a continuacién, nuestro autor desaconseja las «sacudidas» de las
relaciones sexuales en clara contraposicion a los suaves balanceos:

(...) f ouvouaia & mavrote Taig kKuodpopovoaig EmMPAaPnG Sid Te TOV éAov kal Si&x O Ty boTépav
avaykdageoSat Ty &vavtiav ¢ TG CUNAYEWS Epyw Kivnotv OTTOPEVELV. év 8 TOIG TEAeLTAiOIG pnotv
kal paMov, iy St adTiv payévtog Tod xopiou TO TpdG TV TG AToTEEEwG Kpeiav Tolpacuévov Dypdy
Eumpooev Tob S¢ovtog amokpivntal (Sor. Gyn. |. 56. 55-61)%.

Elsiguiente tema al que tenemos que prestar atencion es otro de los recurrentes
en la literatura médica clasica. La pica, conocida en griego como «ki(la», es un
concepto que podemos leer con frecuencia en diferentes tratados médicos y que
hace referencia a una serie de afecciones estomacales que pueden perturbar a una
mujer embaraza. Segiin nuestro autor, el término viene de un pajaro llamado de
la misma manera que es conocido por tener un canto muy variado al igual que
ocurre con las mujeres embarazadas y sus apetitos. Sorano nos define la pica de
la siguiente manera:

To mepl TOV SedTepov pijva cupPaivov Taig kvoboaig Tébog Kicoa wvépaoTat (...) Mapémetar &&
TG &V TG (CUM) TTWHATI TUYXAVOUCAIG AVATPOTIT OTOpdYOUL, fiTol TAGS0G, vauTia Te Kal GAUGHOG
Kal EUETOL TTOTE P&V oITiwy, ToTE 8 XOMfG 1) PAEypaTog, kal Avopegia ToTé pév TpdG TavTa, TOTE 8¢
MpdG Tva, Kal Tdv dcuviiBwy 8pedig, olov yig, avBpdkwy, EAiKwv ApTENOL Kal dTWPAG AWPEOU Te Kall
d&wdoug, dvoypola kal SucapeoTroelg, d§upeypia, Ppadumeyia kal Tayeia StadpBopd ortiwv (Sor.
Gyn. |. 48.1-2/14-23)5.

Como podemos ver, en este fragmento se aprecia claramente que dentro de un
mismo término se engloban una cantidad importante de diferentes afeccionesy
no todas ellas estdn relacionadas. El apetito por alimentos concretos durante el
embarazo, en la actualidad vulgarmente conocido como «antojo», es algo bastante
conocido. Pero posiblemente el aspecto que mas relacionamos hoy en dia con el

52. CH. Spf.13.

53. Piflero Navero, Soffa: «Caracteristicas y modificaciones de la sexualidad durante el embarazo», Nure Investigacién.
Revista Cientifica de enfermeria, 50 (2011), pp. 1-11.

54. «Quant aux rapports sexuels, ils sont toujours néfastes a la femme enceinte, parce qu'ils la secouent et que sa matrice
est contrainte de subir une agitation contraire au travail de la conception; mais c’est encore plus vrai dans les derniers mois
de la grossesse: il faut éviter que cette agitation ne déchire le chorion, expulsant avant le moment voulu le liquide qui s’y est
préparé pour les besoins de I'accouchement».

5s5. «Laffection qui touche les femmes enceintes au cours du deuxiéme mois a regu le nom de ‘kissa’ (...) Les femmes en
proie a cet état ont 'estomac comme chaviré, avec trop d’humeurs, et présentent des nausées, de l'agitation, des vomissements,
tantét alimentaires tantdt bilieux ou glaireux, un manque d’appétit vis-a-vis de tous les aliments ou de certains d’entre eux
seulement, mais aussi des envies pour des mets insolites — terre, charbon, vrilles de vigne, fruits verts et acides...; elles ont
mauvais mine, des malaises, des aigreurs, des digestions lentes avec altération rapide des aliments».
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término «pica» sea el de la ingesta (o solamente el deseo) de alimentos no aptos
para el consumo.

La pica ya era un término médico usado en la tradicién grecorromana. En el
Corpus Hippocraticum aparece reflejada, en concreto en lNept emkunoswo donde
el autor escribié las siguientes palabras: «'Hv T1g kuiokopévn yijv émBupén obiewv §
dvBpakag Kai ¢abir), &mi Tiig kedpahfjg Tod Taidiov daivetal, SkSTAY yévnTal, onueiov
amd tolovtwv» (CH. Spf. 18.)%6. Se puede apreciar que la tierra es un claro denomi-
nador comuin y esto es debido a que la pica esta relacionada con la falta de hierro
en nuestro organismo, lo que provoca cierta atraccién por ingerir alimentos que
puedan proporcionar dicha carencia. Por esto, es mas comun tanto en mujeres
embarazadas como en nifios/as en edades tempranas, algo que también tenian en
cuenta en la Antigiiedad®”. Las soluciones que aporta nuestro autor para todo este
grupo de dolencias varias que él agrupa en el término «pica» son las siguientes:

Taiig 5& mpog T& BPAaPepd TGOV KUOLTGV EMOUICIG TO pEV TPWTOV EvaTaTtéoy SIA ASY WV, WG TAG AT AdTGV
BAAPNG [Kai] T@v Tag mbupiag éumololvTwy TapaAdyws f) TOV GTOHAXOV Kakolorg, oUTwg &f) kal
TO KATd YaoTpdg, S1d O prjte kabapav urid’ appodiav émomdodal Tpodry, &M Toladtnv dmoiav
EMmEPYaL SOVATAl TO CMUA KAKGG SlaKElHEVOVY- Kal yap TO ATd TAG yiig dmoppéov H8wp, kabapdg pév
obong Siavyég éoTy, PopPopwdoug 5 Bohepdv. Ei §” aviapig Eyoley, Katdl pév Tag TPWTaG HHEPAg
o0tV TpooeveKTEOV, UoTEPOV 8t Kall HETA TIVAG FHEPAS Ky TVYYGvouoal (v BéNovaty T SucBupia Tig
WUYiig amoyvolotv kal o o@ua. [Mpodg 88 1o kouddTepov adiknOfval, Tp@ToV Pév OTOSEIKTEOY BTTWG
pi) Tpd Tiig AmoBepareiag Tob cwpatog APwaoty kai T EmOuUNTSY, ETMou Kail TO KATd YEvog OENUSY
Trote AapPavépevoy ASIKel, Kal pf) kot idiav, petd 8¢ Tiig cupdepovong Tpodiig, (va) Tf Tapd TadTng
€0YLAiQ KaTakpatnOf fyouv katakepacBfj- kat’ dhiyov (8€), 1o yap meplocdTepov pEMov ASIKET, Kai
HETAgD TG ENANG TPodFiG, AN prjTe TPSTEPOV — yupvoD yap &wetatl Tob oTopdyou —, prid” boTepov
- gmmoNdoav ydp kal Thv &Nnv TpoadladBeipet tpodrv (Sor. Gyn. I. 53. 136-156)E.

Este tltimo apartado sobre la pica es posiblemente uno de los mds interesantes.
Podemos ver como, en primer lugar, propone hablar con la mujer embarazada para
intentar convencerla, y explicarle todos los contras que tendria la ingesta de un
determinado alimento. Pero, si no se consigue que deje de comer de esta manera,
aconseja que coma pequefias dosis de aquello que desea, para asi intentar quitar

56. «Siuna embarazada siente deseos de comer tierra o carbones y los come, en la cabeza del nifio aparecen, al
ser alumbrado, signos de tales materias»

57. Campuzano Maya, German: «Pica: el sintoma olvidado», Medicina & Laboratorio, 17 11-12 (2011), p. 535.

58. «ll faut s'opposer aux envies des femmes enceintes pour les substances nocives, et d'abord en les raisonnant: le mal
causé par les aliments qui satisfont paradoxalement leurs envies ne lése pas seulement leur estomac, mais aussi l'enfant qu’elles
portent, car ce dernier tire a lui une nourriture qui n'est ni pure ni convenable - celle en fait qu'est en mesure de lui fournir
un corps en mauvais état. Qu'on pense a l'eau qui sourd du sol: elle est limpide si le sol est propre, trouble s’il est fangeux.
Si les patientes supportent mal qu’on les raisonne, les premiers jours il ne faut rien leur servir; mais ensuite, au bout de quel-
ques jours, si elles n‘obtiennent pas ce qui leur fait envie, la détresse de leur esprit entraine en elles le dépérissement du corps:
pour amoindrir le mal, on leur conseillera d'abord d'attendre d'avoir soumis leur corps a l'apothérapie pour consommer ce
dont elles ont envie (avant ce moment, méme ce qui est salutaire en soi peut étre nuisible a absorber), de ne pas le prendre
seul, mais en méme temps que de la nourriture saine, afin que le suc bienfaisant de cette derniére domine et tempére 'autre;
de n'en prendre aussi qu’une petite quantité, parce que l'excés aggrave le mal; de le prendre au milieu du repas, et non pas
avant - car il touche alors I'estomac a un — ni aprés - car, restant non digéré en surface, il corrompt le reste de la nourriturex.
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el «antojo», aunque siempre acompafiado de una buena dieta que le permita
adquirir lo que su cuerpo necesita. Actualmente la medicina no ha encontrado
un tratamiento claro para combatir este trastorno, solamente tenemos algunos
consejos para intentar acabar con ella como puede ser el uso de suplementos
de hierro®. Lo que parece claro es que no hay nada que respalde la idea que nos
propone al sugerir que es aconsejable dar en pequefias dosis aquello que la mujer
desea comer, esto mds bien estaria claramente contraindicado.

Por otro lado, nuestro autor sigue dando indicaciones sobre cémo ayudar a una
mujer embarazada en los meses que siguen hasta el parto. Para él, la pica estaba
circunscrita a un cierto periodo de tiempo® y, por lo tanto, el tratamiento de los
meses siguientes debia ser diferente.

Finalmente, vamos a comentar dos apartados que tienen una relacion directa
con el fin de un embarazo. El efesio demuestra en su obra que conoce bien tanto
los productos anticonceptivos como el aborto, por esto advierte de los peligros que
conlleva el segundo y nos afirma que es preferible el primero®. De esta manera,
aunque encontramos algunos métodos para la anticoncepcién que son de dudosa
utilidad o nula®, Sorano nos expone un gran conocimiento en ambos campos, en
especial, en lo que a abortos se refiere® como queda demostrado en el siguiente
fragmento donde cuenta los sintomas que preceden al mismo:

MeMouong 8¢ yiveoBat Tiig To0 éuPpuou $pBopag, Taig dOeipovoag Tapakoroubel kEvwaolg UEaTwdoug,
eita iywpwdoug fj bdaipov Oypol Kai olov ATOTAOHATOG KPEGY, ETav &8 TPdG Tfj AmoAboEel OTTAPXI,
afparog kabapod- émi tékel §& OpSpPot aipiartog i odpkiov ddlatimwTov fj Siate- TuTWHEVOV Tapd THV
Tob Ypdvou Stapopdv- Taig 8¢ mheioTalg Papog Kai Tévog doduog Kai ioyiwv kal frpou, BouBwvwy,
Kedpahiig, dPOaAuGY, dpBpwv, cTopdyouv diiéig, TepiPuiig, Teptidpwaotg, Aetmobupia, Toté 8¢ kal
PPIKWENG TUPETSG, &viaug 8¢ kal oTacpol émyivovTal 6MoBoTovikol H EMANTTIKOL, Taig 8 kal Auypdg i
oduypdg i ddpwvia. Tadta 8 pdhioTa Tapémetat Tais ¢k dappaxeiag GOeipovoag, Taig 8& Ywpig TIvog
¢mTNSeloEWS EKTITPWOKOVTAIG TPOTYiveTal, Kabwg dnotv [Tmokpdtng, TapdAoyog Hao TGV ioxvw- olg,
g 8% AtokAiig dnot, YuEig pnpdv (kai) Pdpog ykabildpevoy dodul TédpauvTa TG AToTéEewg: TPdG 88
10 SadpOeipat dhuméTepov SiatiBevtal (aig) Oytevév (2oTt) TO chdpa GUTIKDG Kl 1) kothia eBAUTOG Kall
ol katd v boTépav TéTo! Siikpol fyouv kdBuypol- kal af TOMAKIG TEToKuTal AAUTTIWG Heydha Ppédn
kal ai mpoPePnruian Taig AAkialg kal ai dAiyaipot kai ob mueAwdelg (Sor. Gyn. |. 59. 1-25.)%.

59. Viguria Padilla, Fernando; Mijan De La Torre, Alberto: «La pica: retrato de una entidad clinica poco conocida»,
Nutricién Hospitalaria, 21 5 (2006), p. 560.

60. Tatarkiewicz, Anna: The «cursus laborum» of Roman Women. Social and medical aspects of the transition from
puberty to motherhood, London, Bloomsbury Academic, 2023, pp. 87-89

61. Sor. Gyn, |. 60.

62. Enespecial el hecho de intentar expulsar el esperma justo después del coito, Sor. Gyn, . 61.

63. Santos Pinheiro, op. cit. pp. 95-96.

64. «Lorsque va se produire une fausse-couche, la femme victime d'avortement voit survenir une évacuation de liquide
d'abord aqueux, puis séreux ou sanguinolent, comme de I'eau oti I'on a mis de la viande a tremper; lorsqu’arrive la phase
conclusive, c'est du sang pur qui vient, enfin des caillots ou un fragment de chair, informe ou fagonné selon I'époque atteinte.
La plupart éprouvent une lourdeur douloureuse du bassin, des hanches et du bas-ventre, des aines, de la téte, des yeux et
des articulations, des brilures d’estomac, un refroidissement général, des sueurs profuses, des faiblesses, parfois de la fivre
accompagnée de frissons, certaines subissent des spasmes tétaniques ou épileptiques, d'autres des hoquets, des palpitations,
ou de l'aphonie Ces symptémes se développent surtout chez celles qui avortent aprés absorption de médicaments; celles
qui font une fausse-couche spontanée commencent, aux dires d’Hippocrate, par présenter un desséchement inattendu des
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Aqui hace una separacion entre los abortos naturales o espontianeos y los
provocados por el uso de sustancias abortivas, es decir, abortos donde ha inter-
venido de forma activa el ser humano, a los cuales les atribuye unas dificultades
mayores que a los primeros. Ademds, nos sefiala que las mujeres con una mejor
salud son las que resisten mejor el aborto, aunque esto no quiera decir que no
puedan presentar problemas. Hay que tener en cuenta que, aunque las comadronas
tuvieran atribuciones en casi todos los momentos del embarazo y el parto, en
caso de que existieran complicaciones un médico o una médica se encargaria del
asunto, lo que explicaria el amplio conocimiento al respecto.

El segundo tema en cuestion son las seflales que nos muestran que una mujer
estd a punto de dar a luz. En el fragmento que veremos a continuacion, vuelve a
dejar claro su conocimiento amplio sobre el tema al dar datos bastante concretos
y de gran valor:

Mapémetat 8¢ Taig peMovoalg amoTikTely Tepi TOV ERSopov fj TOV Evvarov fj Tov Sékatov piva Pdpog
fiTpou Kal myaoTpiou HETE TUPWOEWS TOD yuvaikeiov aidoiou, &iynua BouBwvwy kal 6odpvog, kal
€16 TpOG TO Uokeipevov Tiig boTépag: fj Te HoTépa TpooXWPEL TG aidoiw, MoTe 10 PASIWG THY paiav
onpeovpévny dyacBal adTiig, Kal SiéoTnKev adTig TO GTOHA HeTd edadeiag Kai kabuypaopod- [Td
8¢ oTépiov adTg peTd Tpudepiag avamépmraiodat kai SieoTdg petdt Tob émvoTtileadat] mpdG Adyov
8¢ To0 cLVEYYIOHOD TAG ATOTEEEWG, CUMTITTTEL PEv T& {oyia Kal TO mydoTplov, cuvoykoDTal 8 PeTd
BouPvwy (1) Edrifatov, Kai cuvexrig yivetal mpdg dmobpnaty Tpobupia- dépetal & HSwp yAioxpov,
€iTa katl afpa Taig TAEoTAIG, PryVUREVWV TGOV év T) Yopiw AeTT@Vv Ayyeiwy, T) 8¢ kabiepévyw SakTorw
€ig TO yuvaikeiov aidoiov mepipeprig dykog Umomimtel [ydp], mapdpotog @®. Kai Six pAeypovijy 6
TéVoG TapnkolovBnoey, SlakpiBricetat 8¢ TG pepLkéval TO OTOHA TG VOTEPAG Kal dvagnpdvOat
(Sor. Gyn. II. 1. 1-22)%.

Esta tltima cita, casi podria aparecer en cualquier manual gineco-obstétrico
de la actualidad. Tiene en cuenta la pesadez del vientre y la expulsion del tapén
mucoso, algo que suele suceder en los dias previos al parto, y que, como menciona
en este fragmento, puede ir acompafiado de sangre, aunque no se deba a la ruptura
de los vasos del corion. Todos estos aspectos los usa para intentar identificar que
una mujer estd a punto de dar a luz y, en nuestro tiempo, se siguen teniendo en
cuenta de manera relativamente parecida®.

mamelles, ou, comme le prétend Dioclés un refroidissement des cuisses et une lourdeur localisée dans le bassin. Immédiatement
avant l'expulsion. Sont sujettes aux fausses-couches sans conséquences graves les femmes qui ont un corps naturellement
sain, les intestins non encombrés, la région utérine bien irriguée ou humide: ce sont aussi celles qui ont accouché sans mal
de plusieurs enfants de grande taille, celles qui sont d’un dge avancé, et aussi les femmes peu sanguines et non grasses».

65. «ll se produit toujours chez les futures parturientes, vers le septiéme, le neuviéme ou le dixiéme mois lunaire, une
lourdeur du bas-ventre et du ventre, accompagnée d’inflammation des parties génitales, des douleurs dans les aines et les
lombes, une descente de la matrice; cet organe sapproche du vagin, si bien que la sage-femme, au cours de 'examen, le
touche aisément. Lorifice de la matrice, de consistance molle, s'ouvre et se distend tandis que sa surface s’humidifie. A mesure
qu’approche le terme, les hanches et le ventre saffaissent, en méme temps que s'enflent le pubis et les aines: I'envie d’uriner
devient continuelle; un liquide visqueux coule, puis méme du sang chez la plupart des femmes, lorsque se rompent les petits
vaisseaux du chorion; le toucher vaginal rencontre une grosseur arrondie, comparable a un ceuf. Une inflammation entraine
parfois aussi ces phénoménes douloureux: mais on les distinguera alors par le fait que lorifice utérin est fermé et sec».

66. Hoy en dia sigue siendo un relativo misterio cual es el motivo fisioldgico que provoca el parto. En cierta manera
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CONCLUSIONES

Como ya hemos podido ver en este trabajo, la Gynaikeia es uno de los mayores
compendios de saber obstétrico y ginecoldgico de la Antigiiedad. Ademas de
esto, ha quedado claro que Sorano es, cuanto menos, un autor «exdtico». La
comparacién con sus homologos deja clara su particularidad, que le lleva a no
aconsejar las relaciones sexuales o, concretamente, el embarazo como medio para
curar ninguna enfermedad, e incluso, a afirmar que este no es bueno para la salud.
Esta vision, que podria parecernos 1dgica, e incluso honesta, no tiene precedentes
en la literatura médica anterior.

En cualquier caso, tampoco nos debe llevar esta idea a caer en el error de
exagerar su figura. Nuestro autor sigue poniendo por delante la «salud» de la
sociedad que la de las propias mujeres de forma individual. El no esta abogando en
ningiin momento por que las mujeres dejen de tener hijos/as para asi vivir mejor
y alargar sus vidas, sino que, aunque no llega a decirlo con esas palabras, estaria
poniéndolo como un sacrificio necesario para la pervivencia de la humanidad. De
esta manera, estarfa cerca de la visién que nos dan las fuentes literarias donde se
compara el parto con la guerra®.

El asunto de los embarazos tempranos se podria considerar diferente a lo ya
comentado. Es cierto que la posicion contraria que nos presenta no es exclusiva
e incluso autores que tienen tesis diferentes a él en muchos aspectos coinciden
en esto como, por ejemplo, Aristoteles®®. Pero si encontramos ciertos contrastes
y, aunque parezcan sutiles, nos parece interesante destacar cémo pone el énfasis
principalmente en la mujer (o nifia) mds que en la viabilidad del feto, algo que no
comparte el autor de Estagira.

Asimismo, seria importante resaltar el conocimiento tan amplio que demuestra
de muchos aspectos relacionados con la gestacion, que van desde el propio interior
del atero materno y los consejos para intentar sobrellevarlo en los meses centrales
hasta el propio fin del mismo justo antes del parto. Al leer su obra, constantemente
da la sensacién de leer ideas o conceptos que podrian aplicarse a la actualidad.

Por dltimo, resulta interesante volver a valorar quiénes son las/os destinatarias/
os de esta obra. De nuevo parece que tenemos ante nosotros un asunto sin nada
claro, ya que, si solo asumimos que sus destinatarios/as principales son otros/as
médicos/as, se nos queda coja gran parte de la obra donde nos comenta aspectos
que parece que no eran de su campo de intervencién. Asi que, la posibilidad de
que la obra fuera principalmente dirigida para las comadronas nos parece mas que

estos fragmentos nos indican que no existe una grandisima diferencia entre el conocimiento que tenfa Sorano en este
tema concreto y la actualidad, Bajo Arenas, Melchor Marcos y Mercé, op. cit., pp. 339-346.

67. Larelacién del parto con la guerra esté presente en el imaginario grecolatino por lo menos desde La lliada,
Valtierra Lacalle, op. cit., p.139.

68. Arist. HA. VI, 582a, 16-20.
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plausible®, en especial, el primer libro. Por lo tanto, estariamos ante una obra en
la que las mujeres serian las principales receptoras, aunque solo pudieron llegar
a ella las que recibieron una formacion alta a lo largo de su vida, es decir, las de
la élite’. En definitiva, ha quedado patente el inmenso valor de la Gynaikeia y
ademads lo interesante que seria conocer en profundidad la influencia tanto en
su contemporaneidad como posterior.

69. Ldpez Pérez, Mercedes: «La alimentacién del lactante: la nodriza y el examen probatorio de la leche en la
obra de Oribasio», Espacio, Tiempo y Forma, Serie Il, Historia Antigua, 17-18 (2004-2005), pp. 231-232.

70. Datillo, Martina: «The Male Social Investment in Marriage. The First Book of Soranus’ Gynaecia as a Manual
for finding the Perfect Wife», en Santos Pinheiro, Cristina; Silva, Gabriel; Fonseca, Rui Carlos; Machado Mota, Bernardo
y Pinheiro, Joaquim (coords.): Gynecia: Studies on Gyna-ecology in Ancient, Medieval and Early Modern Texts, Santa Maria
da Feira, Edigdes Afrontamento, 2022, p. 114. También sobre este asunto: Valderrdbano Gonzalez, Irune: «Las madres
alejadas Sorano y los cuidados del recién nacido en la Roma Imperial (s. Il d.C.)», Dynamis Acta hispanica ad medi-cinae
scientiarumque historiam illustrandam, 44-2 (2024), p. 462.
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