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Sexualidad magica y sagrada en la
India Antigua: El tantrismo

M.2 TERESA ROMAN LOPEZ*

RESUMEN

El tantra es una manifestacion especial del arte, de la religion y del
sentimiento hindd. Estilos de vida, rituales, magia, mito, filosofia y un en-
tramado de signos y simbolos emotivos convergen en esta vision.

Los libros basicos que los transmiten se denominan, asimismo, tantra,
escritos en lengua sanscrita o vernacula. El tantra contiene muchos ele-
mentos arcaicos. Algunos son tan antiguos como las cuevas paleoliticas
de Europa.

Se puede afirmar que el tantra representa un sistema practico comple-
to para orientar y enfocar la libido humana, fomentandola primero y ale-
jandola después de los fendmenos pasajeros del mundo, para enfocarla
hacia un objeto trascendente.

SUMMARY

The Tantra is a special manifestation of art, of the religion and the
Hindu feeling ways of life, rituals, magic, miths, philosophy and a truss of
emotive signs and simbols converge in this vision.

The basic books that transmit are colled, aswell, Tantra, they writte in
sanscrit or «Vernacula» language. The Tantra contains a lot of arcaic ele-
ments. Some are as ancient as the Paleolitic caves in Europe.

* Departamento de Filosofia y Filosofia Moral y Politica. UNED.
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it can be afirm that the Tantra represents a practic system complete to
Oriental and considerer the human Libido encourgeing it first and removing
it from the world passing phenomenons after, to considerer it to a transce-
dent objetive.

INTRODUCCION

El tantrismo es una corriente de pensamiento que impregna todas las
formas religiosas v filoséficas de la India: hay un tantrismo hindd, budista
y jainista.

El tantrismo es el resultado de factores magicos, concepciones religio-
sas prearias ' e hindues, cultos populares donde tiene un lugar preemi-
nente todo lo esotérico y el acto de Ia iniciacion.

El término tantra esta relacionado con el concepto de tejer y con sus pa-
labras familiares «hilo», «trama», «tela». En su origen, tantra es una palabra
sanscrita y se refiere a la urdimbre de hilos en la cual se teje la trama para
convertirse en una tela. Los practicantes del yoga 2 utilizaron el término para
representar {a naturaleza entretejida del universo y nuestras acciones, la
continuidad de causa y efecto, y la interdependencia basica de todo lo que
existe. En este sentido, el lama Anagarika Govinda escribi6 lo siguiente:

«Tantra evoca el estado de entrelazamiento de todas las cosas y de todos
los actos, la interdependencia de todo cuanto existe, la continuidad en las al-
ternancias de causas y efectos, lo mismo que la continuidad en el desarrollo
espiritual y tradicional, como un hilo que pasa a lo largo de todo el tejido de
los acontecimientos histéricos y de las vidas particulares» 2.

Las doctrinas y la literatura que posteriormente se conocieron como
fantra se fundamentan en la experiencia mistica que entreiaza ia mente
del yogui al material sin costuras de la Realidad Suprema.

' Véase M. T. RomAn, "La magia hindl y su proyeccién hacia occidente en el mundo antiguo®,
Espacio, Tiempo y Forma, UNED, Madrid, 1995, pp. 86-92.

2 La palabra "yoga" se emplea de distintos modos. La referencia mas tipica es a los métodos
de dominio de sf mismo y meditacion, que en la tradicidn india adoptan diversas modalidades; asi
se puede hablar de yoga budista, jainista e hinduista. En sentido més restrictivo, el término se
toma como designacion de una de las seis escuelas ortodoxas de la filosofia hindd. En un sentido
mas amplio, el vocablo designa toda practica encaminada a la liberacidn.

3 A. GovINDA, Fundamentos de la mistica tibetana, Eyras, Madrid, 1980, pp. 104-105.
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En el nicleo del tantra, hallamos la experiencia de un poder divino en
el interior del hombre gque es suceptible de activarse. Se afirma que el
cuerpo es la sede de este poder, y, por consiguiente, el corazén de la
practica ritual. Los yoguis denominaron a este poder interno kundalini *.

En el tantrismo, el organismo humano se percibe como un microcos-
mos del cosmos. Los adeptos del tantrismo intentan modificar la con-
ciencia para poder entender la naturaleza ilusoria de su sentido normal de
la identidad y vivenciar de forma directa su unidad fundamental con el
universo.

En el interior de la estructura psico-somatica hay unos centros de
energia psiquica llamados chakras (figura 1) que significa ruedas o lotos,
aludiendo ambos términos respectivamente a su forma redonda y a su
representacion mediante el simbolo de una flor de loto. En los chakras
se alojan divinidades concretas, con sus fuerzas psicolégicas y espiri- ..
tuales Unicas. Estos centros y sus correspondientes divinidades consti-
tuyen el fundamento de una complicada estructura de mito y ritual en el
tantrismo.

Aparte del caracter primordial del sistema de chakras y la evocacién del
poder primigenio de la creacién en los rituales de meditacién, el tantrismo
presenta otros elementos caracteristicos. La visualizacién de diferentes
divinidades la define de por si. Un estudiante aprende a entonar los soni-
dos sagrados, imitar las posiciones corporales y gestos e identificarse con
distintas divinidades en la meditacién, mientras percibe sus estados de
conciencia celestiales.

Si bien el tantrismo emplea deidades para simbolizar diferentes fuerzas
espirituales y estados de conciencia superiores, el universo se visualiza
como una accién espontdnea de continua creacion, emergiendo de un
vacio uterino cargado de potencia! ilimitado. Este imponente vacio esta

4 Segun BLaY: "Kundalini es una energia que esta dentro del Muladhara enroscada como
una serpiente, dando tres vueltas y media sobre si misma y obturando con su cabeza el canal de
salida de Sushumna. Alli Kundalini yace dormida. Y todos los esfuerzos del Yoga tantrico se pro-
ponen neutralizar el funcionamiento de /da y Pingala, acumulando toda la fuerza posible en el
Muladhara para activar esta energia dormida de Kundalini y hacerla ascender hacia arriba por el
nadi central Sushumna, atravesando todos los chakras que encuentra en su camino y dinamizan-
dolos también, hasta llegar al chakra superior Sahasrara. Pues, en el momento en que Kundalini
consigue, en su ascenso, llegar hasta arriba, se produce la unién o éxtasis final o Samadhi, es
decir, la realizacién, que es la meta suprema del trabajo ydguico". A. BLAY, Tanira Yoga, lberia,
Barcelona, 1986, pp. 26-28.
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Figura 1. Los chakras.

unido con la conciencia pura y su cualidad espacial es fundamento inimi-
table de! cual surge el universo fenoménico. Mientras las grandes tradi-
ciones religiosas creen en una entidad superior, «Dios», creador, gober-
nante y, por consiguiente, separado del cosmos, la Realidad Absoluta en
el tantrismo se lleva a cabo en la meditacion como un estado intrinseco
del Ser-Conciencia.

Casi todas las vias espirituales se apartan del mundo material con el
fin de ir mas alla de la realidad cotidiana. Se apoyan en valores duales: el
bien y el mal, la materia y el espiritu, etc. El tantrismo considera que esas
mismas fuerzas coésmicas que dan origen al universo, residen en nuestro
interior. No existe un mundo de cosas separadas. Las fuerzas que se
cristalizan en el universo fenoménico son las fuerzas césmicas sublimes,
gue pueden volver a su estado original. El tantrismo engloba cualquier
elemento humano en nosotros. La energia del pensamiento, del senti-
miento, de! sexo y cualquier accién, es transmutada a través de medios
héabiles.
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. TANTRA HINDU Y TANTRA BUDISTA
1. Desarrollo histérico

Las raices del tantra estan incluidas en la temprana historia de la cul-
tura india. El tantra hindu y el budista son los troncos principales de un
arbol que madur6 a partir de los cultos antiguos y tradiciones orales, y se
extendié por Nepal, Tibet, Mongolia, China, Japén, el Cercano Oriente y
Occidente.

La imperturbable civilizacién de la antigua India dio lugar a que el tan-
tra evolucionara desde las fecundas simas de la mente mitol6gica y se
desarrollara a través de algunos de los mas eminentes maestros espiri-
tuales de la tierra. Algunos aspectos de su mito y ritual hunden sus raices
en un periodo muy remoto 5.

En la temprana cultura hindd se rendia culto al poder generador del uni-
verso como la Diosa Madre. Representada en un gran cantidad de arte-
factos hindues, ella se halla con frecuencia ligada a los animales, cuyo
valor sagrado y de culto se relacionaban con su fuerza y su virilidad sexual.

El acento en la fecundidad no se reducia a la diosa y a las figuras de
animales. Algunas representaciones masculinas estaban sentadas en pos-
turas yoguicas, mostrando tocados con cuernos y esgrimiendo falos erec-
tos. Asimismo, los penes erectos tallados en piedra ponian en evidencia
esta temprana veneracion a las fuerzas generadoras de la naturaleza °.

Siva, que eventualmente se transformé en un importante dios en el tan-
tra hindd, en realidad fue un desarrollo de estos cultos hindles. Siva es
mostrado en muchas ocasiones como la divinidad con cornamenta de los
timbres hinddes, sentado en posicién de yoga con el pene erecto. Su sim-
bolo universal es un falo erecto (lingam) y su medio de transporte, un toro.

Un hecho de gran trascendencia en la historia de la India fue la inva-
sién de los arios, alrededor del 1500 a. de C. Los arios trajeron con ellos
un pantedn de divinidades celestes, una importante casta sacerdotal que

5 En el complejo prehistérico de Pech-Merle en Francia, hay una camara con emblemas fe-
meninos que son muy similares a los que aun se adoran en los santuarios hindtes. Véase P.
Rawson, Tantra: The Indian Cult of Ecstasy, Avon, New York, 19783, p. 7.

5 Véase M.T. RomAN, "La magia hindd y su proyeccién hacia Occidente en el mundo antiguo”,
Espacio, Tiempo y Forma, UNED, Madrid, 1995, pp. 88-92.
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recitaba himnos y llevaba a cabo rituales, y una bebida excitante que los
arios ofrecian a las divinidades y que tenia un papel central en la liturgia:
el soma’.

Los arios poseian una cultura guerrera y patriarcal. Mediante sus ritua-
les y poderes magicos intentaban manipular a las deidades. Con el paso
del tiempo, sus ceremoniales se transformaron en simulaciones complejas
de la totalidad del universo, y la casta sacerdotal se hizo muy poderosa.

La adoracion de las diosas locales, procedente de cultos hindies mas
tempranos, siguié evolucionando de forma auténoma y paralela a esta tra-
dicién védica. Se desarrollaron muchos cultos populares en torno a distin-
tas diosas y modos de adoracién. Como toda vida animal dimana del Giero
femenino, el cosmos era contemplado en forma mitica como procedente
de la Diosa. Es ella la que simboliza la conciencia en el universo material
y de los sentidos y, a su vez, la libera. De este modo, una mujer en quien
la Diosa se hubiese manifestado era muy respetada y la relacién sexual ri-
tual con ella se conceptuaba como una iniciacién a los misterios.

Estos ejercicios de culto se contraponian a la tradicién védica. En tanto
que en el tantra la energia sexual era venerada y se vivia como una forma
de adaptacion a los procesos cdésmicos, la tradicién védica propugnaba una
contencion represiva del poder sexual sagrado. Las ensefianzas ascéticas
tenian mucho que ver con la posicidén social. Para un sacerdote o un miem-
bro de las castas superiores, el acopio de este poder sagrado era de gran
importancia puesto que, al parecer, éste coimaba el organismo con energia
espiritual, y como consecuencia, se obtenian poderes suprahumanos.

E! siglo vi a. de C. fue un periodo de reformas politicas y sociales en
la cultura aria. Las practicas de las religiones populares, por largo tiempo
dominadas por la tradicion védica, surgieron y se mezclaron con nuevas
formas de pensamiento. Estas formas ponian el acento en el esfuerzo
personal antes que en el dogma y se apoyaban en la experiencia de ins-
tructores que ejemplificaban los frutos de sus préacticas espirituales.
Grandes maestros como Siddharta Gautama, fundador del budismo, y
Mahavira, el profeta de la religidon jainista, atrajeron a muchas mentes
inquietas. ‘

7 Véase P. pE FELICE, Venenos sagrados. Embriaguez divina, Felmar, Madrid, 1975, pp.197-
215.
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Con el transcurso del tiempo, la tradicion védica adoptdé muchas de las
practicas meditativas, los dioses y los elementos filoséficos de estas reli-
giones populares. Lo que actualmente se denomina yoga 8 es la conse-
cuencia de este hecho.

En el yoga, las divinidades populares personales sustituyeron a
Brahma, la deidad védica suprema e impersonal, que simbolizaba el
Absoluto. Visna y Siva, por ejemplo, se transformaron en dioses persona-
lizados y centros de concentracién para los sistema yéguicos que incor-
poraban los métodos tantricos antiguos. Estos sistemas fueron el vehiculo
del tantra hindd.

El budismo fue otra de las consecuencias del renacimiento religioso de
la India en ese periodo. El principe Siddharta Gautama conocido como el
Buda ° dej6 su familia y riquezas, y partié en busca de una solucién para
el sufrimiento humano. Segun la tradicién alcanzé la lluminacion tras una
larga meditacién bajo una higuera. El niicleo de las ensefianzas del Buda
fueron las «Cuatro Nobles Verdades» y el «Noble Sendero Octuple». Sus
ensefianzas fueron canonizadas por los discipulos que le sobrevivieron
en la corriente denominada, Hinayana (Pequefio Vehiculo). Quinientos
afios mas tarde, una ensefianza mucho mas expandida se conocié como
ta corriente Mahayana (Gran Vehiculo). Durante los siglos posteriores, ei
budismo fue incorporando gran cantidad de elementos tantricos.

El tantra budista '® evolucion6é de modo lento y secreto durante un mi-
lenio, desarrolldndose completamente entre los siglos vii y xi. Fue difun-
dido por sabios excéntricos, siendo los mas célebres los ascetas melenu-
dos, que se burlaban de las rigidas tradiciones monasticas y las estrechas

& E} sistema yoguico era una practica por la cual la mente, el cuerpo y los sentidos podian ser
unidos a la naturaleza espiritual. Asi se obtenia un estado supraconsciente, eliminando la dife-
rencia entre el si mismo individual y el Si Mismo universal.

¢ Véase M.T. RomAN, "Buda: un personaje para la historia del antiguo oriente", Espacio,
Tiempo y Forma, UNED, Madrid, 1994.

©Hay una gran controversia enire budistas e hinddes acerca del origen del tantra. Algunos
investigadores afirman que el tantra budista evolucioné del tantra hindd. Los budistas sostienen
que el Buda histérico fue el artifice del tantra. Los textos budistas tempranos indican que, como
minimo, Siddharta conocia el sistema de chakras y el fuego interior. Es posibie que fuera instrui-
do en las antiguas prdcticas tantricas y posteriormente las revisara o las reinterpretara. Asimismo
es probable que algunos de los métodos mas elaborados de meditaciéon téntrica budista no fueran
introducidos en el canon budista hasta varios siglos después de la muerte del Buda. Con el adve-
nimiento del Gran Vehiculo, el término Buda se refirié mas al potencial de la Mente-lluminada in-
herente dentro del ser humano, que al Buda.

71



M.2 TERESA ROMAN LOPEZ

~ convenciones del sistema hindd de castas, para practicar la «Sabiduria
Loca». Estos yoguis con grandes poderes gozaban de sus experiencias
misticas mientras se divertian con la realidad mundana; ensefiaban sobre
todo con ejemplos; la libertad existencial de sus vidas conducia a menudo
a conductas y hechos que hacian aficos las estrictas estructuras psiquicas
de los alumnos con metaforas poderosas y nada usuales.

El tantrismo llegé a China en el siglo vii y de alli pasé a Jap6én.

En la India propiamente dicha el budismo se extinguié alrededor del siglo
xi. En este periodo, el budismo tantrico fue trasplantado con éxito al Tibet.

2. Periodos del tantra budista

El tantra budista, puede dividirse en tres fases. La primera se denomi-
na mantrayana. Tuvo su inicio en el siglo v y su desarrollo hacia el 500 d.
de C. Enriquecié al budismo con las aportaciones de la tradicién magica,
usandolas con el propésito de favorecer la blsqueda de la iluminacién.
Asi, muchos mandalas, mantras, mudras y nuevos dioses penetraron en el
budismo de modo mas o menos asistematico.

~ Esta primera etapa fue seguida, después del 750, por una sistematiza-
cion, denominada Vajrayana («Vehiculo del Rayo» o «Vehiculo del
Diamante»), que compaginaba todas las ensefianzas previas con los cinco
Budas trascendentes (Amitabha, Amoghasiddhi, Akshobhya, Ratnasam-
bhava y Vairocana).

En el transcurso del tiempo aparecieron nuevas corrientes. Hacia el
siglo x, surge Kalachakra, «Rueda del Tiempo», que se caracteriza por
un gran sincretismo y el énfasis en la astrologia. Se ha llegado a afirmar
que el sistema Kalachakra se gesto en el misterioso pais de Shambhala .

El tantrismo trat6 de situar en un puesto destacado a todos los duen-
des, ogros, espiritus, fantasmas y demonios que rondaban la imaginacién
del pueblo, asi como a los rituales magicos tan estimados por todos las
poblaciones némadas y agricolas. Este avance en la popularizacién de la
religion tenfa como fin proporcionarla un fundamento social mas consis-

" Ver W.Y. Evans-WENTz, El Libro Tibetano de la Gran Liberacion, Kier, Buenos Aires, 1977,
p. 112.
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tente. Sin embargo, en el seno de los grupos minoritarios se habia produ-
cido la gran diferencia de que los no budistas empleaban la magia para
obtener poder, en tanto que los budistas lo utilizaban para alejarse de todo
poder ajeno a su propia y auténtica entidad.

La finalidad del tantra es la budeidad o el despertar agui y ahora, ob-
tenida de forma milagrosa merced a una manera nueva, rapida y simple.
El santo ideal es en este caso el Siddha, el mago, que tiene sus poderes
maravillosos completamente desarrollados.

Respecto al sistema de ensefianza, el tantrismo presenta una vasta li-
teratura canédnica, los tantra, que son libros secretos dirigidos a un pe-
quefio nimero de personas entrenadas por un maestro, o instructor; estan
escritos en un lenguaje oscuro e ininteligible, incomprensible sin un ins-
tructor iniciado en sus doctrinas. :

Las bases de estas nuevas convenciones literarias se reflejaban ya en
el grupo budista yogachara. Este grupo sistematiza las vivencias obteni-
das en el desarrollo de un trance meditativo muy profundo, y los adeptos
creian que las visiones que surgian durante el trance presentaban un
mayor grado de realidad que !0 que se denomina «hechos», fechas y lu-
gares, sujetos, nombres y biografias. Asimismo, el sistema yogachara
mostré un gran interés por las formas mas enigmaticas de transmisién de
informacion. De hecho, las ideas y los métodos tantricos se gestaron en la
secta yogachara.

El desarrollo del mantrayana fue en un principio una respuesta légica
ante las tendencias histéricas contrarias que ponfan en peligro el budismo
en la India. En su defensa y como proteccién, los seguidores del mantra-
yana pusieron en movimiento cada vez mas a los poderes magicos y ar-
canos, y recurrieron a la poderosa ayuda de mas y mas seres mitolagicos,
cuya verdadera realidad se manifestaba en los trances meditativos. Se
puso especial énfasis en las divinidades «coléricas», como los
«Protectores del Dharma», que son compasivos, pero que adquieren una
apariencia horripilante para proteger a los fieles.

En el 400 d. de C. se veneraba a Tara y a Prajfiaparamita como bod-
hisattvas (santos proximos al estado de Buda) celestes. Posteriormente,
los practicantes de la meditacién mistica de altos vuelos desplegaron un
pantedn completo de divinidades femeninas, como Cunda, Usnisavijaya,
Vajravarahi, Vasudhara y otras. Los practicantes de las artes magicas eran
especialmente devotos de las «reinas del sagrado saber» y de los «cami-
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~ nantes del cielo»; y la gente en general era inducida a dirigirse para sus in-
tereses personales concretos a diosas que concedian nifios, protegian de
la viruela, etc.

Hacia el 700 d. de C., los denominados tantra «de izquierda», incorpo-
raron a los consortes de Budas y Bodhisattvas. Recibian el nombre de
vidyas y prajfias. El culto de las vidyas iba con frecuencia unido a un ritual
aparentemente erético.

La creencia en lo esotérico y en la magia ha sido siempre un aspecto
importante del budismo, aunque mas bien como reconocimiento de un
hecho existente que como un tema de importancia practica inmediata. Sin
embargo, conforme la fuerza espiritual del Dharma («Ensefianza») iba de-
bilitdindose y se notaba la adversidad progresiva de la historia, se produjo
un mayor grado de confianza en la magia para protegerse de los aspectos
negativos de la vida y obtener favores.

En el 500 d. de C., se sirvieron de los mecanismos habituales de la
magia, desde rituales hasta diagramas y circulos magicos. Estos se em-
pleaban para proteger la vida espiritual de la clases altas y para darle a la
gente, desprovista de espiritualidad, lo que querian. Los gestos rituales
(mudras) robustecian con frecuencia la operatividad de los conjuros.

Se encontraban asimismo los circulos magicos (mandalas) 2, conoci-
dos en todas partes desde los tiempos paleoliticos. El mandala es una re-
presentacion compleja del universo fenoménico comprendido en su totali-
dad, tanto en el plano c¢désmico como en el plano psiquico. Su
conocimiento teérico y su practica pueden llevar al practicante que lo des-
cubre bajo la direccidén de un instructor, a la reintegracion de su concien-
cia, mediante la revelacion del juego secreto de fuerzas que operan en é}
y en el cosmos.

Un mandala puede consistir en un dibujo trazado en tierra con la ayuda
de granos de polvo o de fibras, unos y otros coloreados; cuando ha cum-
plido su misién, se borra. Hay también mandalas mas duraderos. Un man-
dala incluye un circulo exterior y uno o mas circulos concéntricos que en-
clerran a un cuadrado dividido en cuatro tridngulos: en medio de cada uno
de los triangulos, lo mismo que en el centro del mandala, hay otros circu-
los que contienen los rostros de las deidades o su emblemas. Este es-

2 Ver G.Tucel, Teoria y prédctica del mandala, Dédalo, Buenos Aires, 1975.
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quema iconografico es susceptible de infinitas variantes; algunos mandalas
ostentan la apariencia de un laberinto, otro, las de un palacio, con sus
murallas, sus torres, sus jardines.

La elaboracion de los mandalas y la invocacion de las divinidades es-
taban sometidos a normas rigurosas y ceremonias rituales establecidas 2.

La explosion creativa del tantrismo primitivo condujo a un laberinto de
teorias acerca de las fuerzas cdsmicas y espirituales, y fue el Vajrayana
(«Vehiculo del Diamante») el que sistematizé ese grupo incipiente de tra-
diciones que habian surgido.

El vajrayana adopt6é una divisidon en cinco '* tipos de todas las fuerzas
cosmicas, cada una de las cuales estaba, en cierto sentido, regida por
una de las cinco divinidades. Una intrincada estructura de corresponden-
cias magicas, transformaciones, identificaciones y transfiguraciones unia a
continuacion todos los hechos y fuerzas césmicas con estas cinco «fami-
lias». Se creia que el cuerpo era un microcosmos que incorporaba al cos-
mos y el instrumento para percatarse de la verdad, sobre todo a través de
practicas que formaban parte del Hathayoga ®.

Nos hallamos frecuentemente con referencias a los paralelismos entre
lo tocable, lo audible y lo visible, y todo ello con el fin de ligar los poderes
del cuerpo, el habla y la mente con el propésito de obtener la meta final de
plenitud.

Se ha definido al Vajrayana como «el arte de vivir que nos posibilita el
poder emplear cada actividad del cuerpo, el habla y la mente como ayuda
en el Sendero de la lluminacién». No obstante, el auténtico significado de
las doctrinas del Vehiculo del Diamante es dificil de determinar, porque
en él ha llegado a ser frecuente hacer que lo méas elevado se muestre
como lo mas vulgar, lo mas excelso como lo mas profano; el saber mas
sensato estd oculto tras las paradojas méas extravagantes.

8 Véase H. von GLASENAPP, Misterios budistas, Ediciones Esotéricas, Buenos Aires, 1974, pp.
101-102.

'+ El nimero cinco juega un papel importante en la India. Hay cinco sentidos, cinco elementos,
cinco puntos cardinales, etc. En el budismo existe, por otro lado, la doctrina de los dharmas (factores
de la existencia) que dan a dicho nimero un significado especial. Finalmente, el denominado Gran
Vehiculo establece que la sabiduria de la que esta provisto el Buda comprende cinco elementos.

15 Es uno de los métodos del Yoga que se ocupa del aspecto fisiolégico. Al Hatha Yoga per-
tenecen la practica de diversas posturas y la respiracién regulada.
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Nos encontramos ante un atague consciente contra la exagerada inte-
lectualizacion del budismo en aquellos tiempos. En definitiva, la profusa
iconografia sexual tenia como meta agitar el puritanismo de ios monjes. La
iluminacién, consecuencia de la combinacion del conocimiento y la varie-
dad de recursos, se representa como la unién de un varén y una mujer en
el éxtasis del amor. El instante en que se unen en la iluminacion es el ine-
fable goce supremo.

La dinastia pala de Bengala fue la que determiné la historia del budis-
mo durante siglos mediante su apoyo a las grandes universidades budis-
tas. Entre los siglos vi y 1x, Nalanda habia sido el centro vivo de pensa-
miento de todo el mundo budista. Bajo la dinastia pala se fundaron nuevos
centros en el Este de la India; éstos fueron los puntos nucleares desde los
que la cultura budista irradié a toda Asia durante los siglos ix al xi.

3. La literatura tantrica

Los tantra como textos y su doctrina, el tantrismo, integran, después de
los Veda ¢, los Upanishad V7, los Purana '8, etc., las bases de la «religion
eterna» del hinduismo. Su tema central es.la Sakti o divina energia crea-
dora, que, personificada como Devi o «la Diosa», constituye la forma fe-
menina o «esposa» de un aspecto de Dios, sobre todo como esposa del
dios Siva.

En su mayor parte, la voluminosa literatura tantrica esta escrita en
sanscrito y no ha sido traducida a ninguna lengua europea. Se calcula en
un millar el ndmero de tantras, generalmente andnimos, cuya redaccion
continla en la época contemporanea.

Al parecer se compusieron en diferentes épocas y lugares de la India,
maés 0 menos como enciclopedias de ritual y filosofia tantricas, y que fue-
ron copiados, corregidos y aumentados en varias ocasiones. Los mas an-

8 La literatura védica comprende cuatro colecciones que son: el Rigveda, o "Veda de las es-
trofas"; el Samaveda, o "Veda de las melodias"; el Yajurveda, o "Veda de las férmulas" el Athar-
vaveda, o "Veda de los encantamientos"; estas cuatro constituyen el Veda propiamente dicho.

7 Son los textos que constituyen la parte final de la "Revelacién” y sientan los fundamentos
del Vedanta, las conclusiones filoséficas procedentes de los Veda.

8 Textos de historia legendaria. Fueron compuestos en el siglo it d. de C. Guardan el vago re-
cuerdo de los eventos acaecidos en el periodo védico tardio.
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tiguos se recopilaron en el afio 600, pero algunos de ios més importantes
e influyentes fueron redactados al final de la Edad Media.

Los tantra mas conocidos son el Mahanirvanatantra o Tantra de la Gran
Liberacion, y el Kularnava o el Océano de la doctrina Kaula, libro de base de
la escuela de igual nombre, que representa las doctrinas tantricas extremas;
el Shaktisangana, el Rudrayamala, el Tantrakaumudi, el Tantrasattva, el
Kalika, el Sharadatilaka, el Syama Rahashyay el Mantra Mahodadhi '°.

Los textos tantricos se presentan por lo general en la forma de un dia-
logo entre Siva y Sakti. Tienen por objeto elevar a divina perfeccion la to-
talidad del ser humano ensefiandole a despertar por medio de determina-
dos ritos y practicas de meditacion la energia césmica que lleva en su
interior.

El esoterismo es un rasgo esencial del tantrismo: en él, la verdad es
transmitida «de boca en boca», por medio de una iniciacién precedida
de un largo y severo postulado. La literatura no es més que un comen-
tario acerca de esta ensefianza fundamentalmente oral. Al mismo tiem-
po, para rehuir la curiosidad, ha sido redactada en un estilo de una os-
curidad refinada que, mediante un juego de correspondencias entre
realidades psiquicas y realidades erdticas, abre el campo a multipies
significaciones.

Los tantra budistas son obras de un caracter muy especial, en las que
el culto de los divinidades extravagantes esta unido al sistema monoteista
y al resto de las fases del desarroilo del budismo septentrional, es decir: a
la teoria de un Buda supremo y a la de los Budas y Bodhisattvas sobre-
naturales.

Todos estos personajes son en los tantras suceptibies de un culto
cuyas pautas estan indicadas en estos tratados, y muchos de estos libros
son repertorios de normas redactadas como orientaciones para los devo-
tos en el arte de disefiar y ordenar los circulos magicos y otros simbolos
de este tipo destinados a recibir las imagenes de los dioses menciona-
dos. Los sacrificos y las oblaciones que se les tributan con el fin de obte-
ner sus favores y clemencia, asi como las plegarias e himnos que se reci-
tan y entonan en su honor, desempefian un papel relevante en estos
tratados.

8 Véase J. RVIERE, El pensamiento filoséfico de Asia, Gredos, Madrid, 1960, p. 125.
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. Por Gltimo, Ia literatura tantrica incluye férmuias magicas, auténticos

“ sortilegios, al parecer elaborados por las propias deidades de que se trata
y cuyos nombres llevan por regla general y tienen la propiedad de librar
del cualquier trance peligroso al poseedor de estos tratados.

Estas concepciones, junto con la veneracién de las energias femeninas
de los Budas y Bodhisattvas y a la de las otras deidades conocidas por los
sivaitas 2, se encuentran en estos tratados especialmente asociadas al
culto del Buda Shakyamuni y a las teorfas cuya ensefianza el budismo in-
tenta popularizar. El propio fundador del budismo esta positivamente re-
presentado en estos textos como fundador de) ritual y de las oraciones
magicas de los tantra.

En principio, los tantra budistas se dividen en cuatro grupos: Kriya-tan-
tra, Carya-tantra, Yoga-tantra y Anuttara-tantra; los dos primeros tratan
sobre los rituales y los otros dos sobre los procesos yoguis mediante los
gue se llega a la verdad suprema. Casi todas las obras tantricas inciuyen
indicaciones rituales, 1o mismo que instrucciones de orden yogui y frag-
mentos filoséficos.

Segun el budismo tibetano, las cuatro grupos de tantra estarian conec-
tados con los principales tipos y temperamentos humanos: los tratados
del kriya-tantra convienen a los brahmanes y a los que se dedican al ri-
tualismo; los carya-tantra se recomiendan principalmente para los hom-
bres de negocios, y asi sucesivamente. Cada clase esta dirigida a un tipo
particular de practicante y lo que las diferencia es la intensidad de energia
de deseo que el practicante es capaz de emplear para el camino espiritual.

Una de las obras mas antiguas es el Guhyasamaja o Tathagata-
guhyaka, que data de la época de formacién del tantra en el budismo.
Pero los tantras budistas encuentran sus antecedentes en la literatura de
la Prajfiaparamita, en la cual hay algunas referencias a sortilegios propios
del método tantrico. Otro importante texto es el Mahavairocana-Sutra. En
éste se desarrolla la idea del Buda Mahavairocana, segun la cual, el Buda,
gue es idéntico con el universo, es la Gltima realidad de éste. Estas obras
fundamentales van acompafadas de una abundante literatura de tratados,
manuales y comentarios atribuidos a maestros diversos.

20 El sivaismo es una de fas grandes orientaciones def culto divino en el hinduismo moderno.

Los sivaitas consideran a Siva como la divinidad suprema, creadora, destruciora y conservadora
del universo, y sélo a él rezan y rinden culto.
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/. LA DOCTRINA TANTRICA
1. El tantra hindu

El tantra hind( esta constituido por simbolos y metaforas procedentes
de cultos antiguos. Por consiguiente, empezaremos por alli antes de pasar
a ver de qué manera estos simbolos y metéforas entraron a formar parte
del budismo.

En una de las modalidades de tantrismo hindd, la Realidad Absoluta
esta personificada como el dios Siva. Los antiguos yoguis concebian al
cuerpo del universo como el amante del dios Siva. Se utilizan diversos
nombres para expresar las distintas formas que adopta Siva, pero en ge-
neral se la conoce como Sakti. Cuando ella esta dando forma a lo amorfo
y limitando el infinito, se llama Maya Sakti. El término maya procede de la
raiz sanscrita ma, que sinifica medir, formar, mostrar. Mediante su imagi-.
nacién divina, Maya Sakti evoca la gran ilusién del cosmos, envolviendo a
la conciencia pura de diferentes estratos materiales. Esta perspectiva no
quiere decir que el universo no exista; pero, su auténtica naturaleza esta
encubierta, como consecuencia de mentes confusas.

Asimismo se venera a Sakti como la que desvela la verdad y la gran li-
beradora. Todo lo que ella trae a la existencia temporal, algin dia volvera
a su esencia primigenia. Esta funcion de la diosa esta personificada como
Kali, la que crea temor reverente.

La imagen sexual de Siva y Sakti como amantes sugiere la interaccion
mutua. Aunque en apariencia estén separados, en realidad, son dos as-
pectos complementarios de una sola unidad. Esta divinidad suprema bise-
xual es tanto temporal como eterna. Siva es el todo sin Ilimites y Sakti es la
creciente convergencia de partes que constituyen el todo; Siva es trascen-
dente e invariable y Sakti esta relacionada con los fendmenos y es variable.

Philip Rawson describe la perspactiva tantrica del universo como una
red entretejida de vibraciones o resonancias sutiles. Originandose en la
«sustancia» mas sutil de la creacién, estas configuraciones vibracionales
se mezclan y entrecruzan hasta que parecen solidificarse. El sonido-sus-
tancia genérico proviene de las tobilleras de Sakti, que tintinean mientras
baila. Al ser cada vez mas intrincados y palpitantes los ritmos de su danza,
el hilo del cosmos se teje en siete grandes capas de densidad 2",

2t Veéase P. Rawson, ob. cit., p. 196.
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Los siete chakras del microcosmos humano (grandes centros de ener-
gia a lo largo de espina dorsal) estan correlacionados con esta division en
siete macrocosmos. '

El séptimo chakra (figura 8), en la coronilla de la cabeza, se relaciona
con la union original de Siva y Sakti. En el sexto chakra (figura 7), en el
centro de la cabeza, Sakti se ha separado de Siva y ha creado un reino de
la mente (manas). Los cinco chakras restantes (figuras 2, 3, 4, 5, 6), re-
presentan cristalizaciones progresivas simbolizadas por los cinco elemen-
tos: éter, aire, fuego, agua vy tierra. Cada fase es mds densa que Ia ante-
rior, ya que se contrae del elemento previo, hasta que se forma la solidez
del elemento tierra.

Figura 2. Representacion esquematica Figura 3. Representacion esquemélica
del chakra Muladhara. del chakra Svadhistana.

Figura 4. Representacion esquematica Figura 5. Representacion esquematica
del chakra Manipura. del chakra Anahata.
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Figura 6. Representacion Figura 7. Representacion esquematica
esquemaética del chakra Vishuddha. del chakra Ajna

Una vez que Sakti ha concebido el universo, entra en un estado de le-
targo en las simas del mundo de la materia. La palabra sénscrita kundalin
quiere decir «aquello que esta enrollado o en forma de espiral en la natu-
raleza» y esta referido a las disposiciones de energia en espiral que se en-
cuentran en el universo natural. Al anadirsele la terminacién larga /, se
convierie en Kundalini, un sustantivo femenino que quiere decir «serpien-
te». Una serpiente descansa enroscada y —como un eldstico— puede li-
berar su energia potencial cuando embiste. La mente mitoldgica del tanira
integré estos elementos en la personificacién de Kundalini Sakti, el poder
primordial aletargado en la naturaleza. En el holograma del cuerpo-mente
ésta reposa en el elemento tierra.

El flujo involuntario de Kundalini penetrando en el séptimo chakra se
fragmenta en tres conductos en el sexto chakra. En el individuo corriente,
Kundalini discurre por los conductos derecho e izquierdo, confiriendo con-
ciencia a los érganos de los sentidos y a las facultades que sustentan la
ilusién del universo.

En tanto que Kundalini repose en este estado, las vidas de los seres
humanos estan dirigidas por la accién ofuscada de los instintos, los de-
seos, y las ideas del propio yo. Se puede apartar esta energia divina de
los mecanismos del cuerpo-mente y llevarla de nuevo por el conducto cen-
tral. Cuando esto sucede, la Kundalini vuelve al estado vigil. Subiendo por
la mente, se manifiesta en cada uno de los chakras para desvelar estratos
de conciencia cada vez mas profundos.
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Figura 8. Representacion esquemadtica del chakra Sahasrara.

Finalmente, nuestra conciencia escapa a las restricciones somaticas y
comparte el placer divino de la unién sexual entre Siva y Sakti. Esta es la
Gran Dicha y Sabiduria que, segin el tantra, es el fundamento del ser y el
objetivo mas importante que hay que obtener.

El ienguaje y las imdagenes de union sexual se emplean aqui para re-
ferirse al éxtasis mistico que alcanzaron los antiguos yoguis como conse-
cuencia de sus entrenamientos. En las mentes mitoldgicas de estos yo-
guis, la energia sexual del microcosmos los ligaba de forma directa con los
poueres creativos del macrocosmos. La energia sexual era sagrada y se
gozaba en un ritual, en el que los adeptos, hombres y mujeres, reunidos
de noche en circulo, consumian las cuatro sustancias: alcohol, pescado,
came y un afrodisiaco hecho de granos resecos, y después se entregaban
al acto sexual (maithuna) #.

No obstante estas practicas, efectivas entre los adeptos del tantra de la
mano izquierda, sblo se realizan de modo simbdlico entre los adeptos del
tantra de la mano derecha.

Por medio de este ritual, las parejas participantes transforman ias ten-
dencias al frenesi y a la gratificacion sexual aprendiendo a contemplar a la
deidad en todas las cosas. El coito era empleado para despertar la
Kundalini, en tanto que las parejas se identificaban con Siva y Sakti.

2 Maithuna es conocido desde la época védica, pero sera el tantra el encargado de trans-

formarlo en herramienta de salvacion. M. ELIADE, Yoga, inmortalidad y libertad, La Pléyade, Buenos
Aires, 1988, pp. 245-256.
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2. El tantra budista

En el tantra budista hallamos muchos de los simbolos, divinidades,
rituales y ejercicios meditativos del tantra hindd, pero con significados
diferentes 2.

Los requisitos principales para la practica del tantra badico son: la re-
nuncia, la actitud iluminada y la visién correcta.

La renuncia significa eliminar la creencia en la identidad individual.
Segun el lama Yeshe:

«El desarrollo de la verdadera renuncia supone el no tener que depender
ya de los placeres sensoriales para obtener la felicidad final» 2.

E! Buda Shakyamuni afirmé que un individuo era un compuesto de cinco
elementos (skandha) 25: corporeidad (rupa), sensaciones (vedana), percep-
ciones (samjiia), formaciones mentales (samskara)y conciencia (vijnana).
Lo que se denomina el si-mismo es solamente estos cinco elementos mol-
deados por los hechos pasados y los deseos. A diferencia del tantra hindd,
que postula un si-mismo eterno (atman), el budismo dice: «anatman», «no
atman», sin alma, sin «yo» a descubrir, sin si-mismo. Segun esta doctrina,
la creencia en un si-mismo es el origen del sufrimiento.

La actitud iluminada se refiere al ideal del Bodhisattva, que cambia la
motivacién de obtener la iluminacién desde un beneficio personal a una de
compasién por todos los seres. Esta motivacién suprema se conoce en Ia
terminologia budista como bodhicitta.

La visién correcta se basa en la comprension de la verdadera forma en
que exisie el mundo fenoménico. Todos los fenoménos son efimeros, ca-
rentes de autoexistencia y dependientes de otros fendmenos temporales.
En el budismo se llamé originacion interdependiente a la génesis de todos
los fenémenos desde otros factores efimeros, y no desde una Unica enti-
dad autoexistente (como Dios) ?°. La Realidad Suprema es la Vacuidad #*
indefinible e inmutable de la cual todo emerge y desaparece.

% Véase A. GovINpA, Fundamentos de la mistica tibetana, Eyras, Madrid, 1980, pp. 107-110.

2 |ama YESHE, Introduccion al tantra, Dharma, Novelda (Alicante), 1987, p. 57.

% Véase W. RaHULA, Lo gue el Buddha ensefié, Kier, Buenos Aires, 1990, pp. 40-50.

2 Ver Geshe L. TsuLTrIv, El adiestramiento mental y los doce vinculos de originacion inter-
dependiente, Dharma, Novelda (Alicante).

27 Véase G. RaBTEN, Echoes of Voidness, Wisdom Publications, London, 1986.
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La existencia constante de cualquier individuo es la consecuencia del
deseo y la ignorancia. La ignorancia de la temporalidad de toda existencia
conduce al deseo de mantener la identidad individual. El deseo provoca la
aparicién de los agregados o factores de la existencia y empuja al indivi-
duo a buscar gratificacién en aquello que es temporal. Estos intentos siem-
pre acaban en sufrimiento y frustracién. En el budismo, la liberacién acon-
tece cuando terminan la ignorancia y el apego.

Segun el pensamiento budista, somos el producio de nuestras accio-
nes, positivas o negativas (karma). Nuestro aspecto fisico agradable,
nuestra salud o nuestra pureza mental, son la consecuencia del karma
positivo, en tanto que los problemas y los infortunios tienen que ver con el
karma negativo, que se desarrolla debido a la ilusién y es el resuitado de
un espiritu no disciplinado.

Es pues imprescindibie aleccionar a ese espiritu disperso y huidizo,
utilizando métodos de concentracién mental para frenar esa corriente de
pensamiento, depurando de este modo el espiritu de sus elementos ne-
gativos. Sin embargo, cada sujeto es una entidad Unica y sus necesida-
des son distintas. Para desarrollar esas aptitudes psico-fisicas que ayu-
dan a conseguit el estado Gltimo, existen cuatro disciplinas tantricas, los
cuatro grupos en los que se encuentran divididas la ensefianza, la practi-
cay la literatura.

Las practicas y las visualizaciones son distintas en cada uno de los
cuatro niveles denominados: la accién liturgica, la practica, el yoga y el
grupo superior.

Si consideramos a la deidad como una entidad suprema, percibiéndola
como una identidad personal totalmente diferenciada a quien por tanto po-
demos hacer ofrendas para conseguir sus favores, al tiempo que nos la re-
presentamos de forma sensible, podemos hablar de accién liturgica. Al
considerarla al mismo nivel que nosotros, pero percibiéndola también
como una identidad personal diferenciada, hemos liegado.a la practica. Y,
si nos contemplamos a nosotros mismos como siendo la deidad, invocan-
do su sabiduria trascendental, que liega a fundirse en nosotros hasta tal
punto que, en tanto dura {a meditacién, somos uno con ella, nos encon-
tramos en la etapa de yoga tantra. ~

Por ultimo, si descubrimos y realizamos nuestra verdadera naturaleza,
absolutamente idénticas e inseparable de la deidad, hemos conseguido el
estado dltimo, llamado anuttarayoga.
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El Bardo Thodol o EI Libro Tibetano de los Muertos 28, representa uno
de los soportes del modelo tantrico budista. Bajo la apariencia de una ex-
periencia de muerte, describe las dimensiones de la mente y la via de la li-
beracién en forma de metéfora. La cosmologia del citado libro se funda-
menta en cinco Budas primordiales. Estos cinco Budas centrales se
relacionan con los cinco elementos cdésmicos {relacionados con los agre-
gados o componentes del individuo) y, por tanto, con los cinco chakras
del mapa budista tibetano del cuerpo psiquico.

l.as cinco energias-sabidurias se irradian desde el Vacio y se dividen
para posibilitar todas las creaciones mentales. Cuando el proceso es re-
vertido en la meditacidén, su sabiduria conquista las ilusiones de nuestra
percepcion mundana del cosmos.

Para encuadrar el esquema de los cinco Budas primordiales, los bu-
distas a menudo mezclan las funciones del primer y segundo chakra y las
del sexto y séptimo chakra. Cada uno de los cinco Budas representa una
clase de percepcién errénea (relacionada con un chakra concreto) y su
energia-sabiduria antidoto.

Los cinco chakras del tantra budista manifiestan distintos aspectos de
la mente. La energia vital (prana} se relaciona con la respiracion y con la
mente. Esto significa que a cualquier estado animico corresponderd una
clase de prana, que con frecuencia se refleja en el caracter de la respira-
cién. Por consiguiente, la mente y el prana estan unidos en la accion. EI
prana de cada chakra se estimula mediante ejercicios de meditacion y res-
piracion. Como resultado se traen a la conciencia emociones reprimidas y
distintos estados de animo inconscientes.

El hecho de controlar los pranas es para purificarlos de sus ofuscaciones
mentales-emocionales, guidndolos hacia el canal central, donde este aliento
vital alimentara el fuego interior. Al agitar la energia vital, el elemento mental-
emocional de cada chakra se purifica y se convierte en su energia-sabiduria
original. Como en el sistema hindu, esto lleva a la inversion de la génesis.

Los cinco Budas primordiales, como las emanaciones centrales del
Vacio, se consideran los progenitores de las cinco familias de deidades
que forman parte del panteén budista. De este modo, surgen una variedad
de divinidades en diagramas de meditacién (mandalas), empleados para

2 Ver W.Y. Evans-WENTZ, E/ Libro Tibetano de los Muertos, Kier, Buenos Aires, 1990.
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¢ indicar algunos principios espirituales y sus interacciones en las distintas
fases de la integracion psiquica. En ciertos mandalas, los Budas primor-
diales estan representados en union con parejas femeninas. Esto repre-
senta las cinco clases de energias-creativas, interactuando con sus cinco
energias-sabidurias complementarias.

Divinidades airadas —envueltas en un halo flamigero, vistiendo maca-
bras indumentarias con semblante repulsivo y danzando sobre cadaveres—
ilustran el universo de las cinco sabidurias obnubiladas por las pasiones y
engafios de los seres conscientes que todavia permanecen bajo la influen-
cia de la ignorancia. Las expresiones feroces de estas divinidades ponen
en evidencia el poder y la fuerza que se necesita para luchar contra el yo y
sus embustes. Sus armas son empleadas para sortear las dificultades, y los
seres que estan tumbados a sus pies son las pasiones que han vencido.
En los estadios avanzados del tantra tibetano se emplea el poder de estas
divinidades airadas para dominar las partes méas elementales de la mente e
introducirnos en las conquistas mas elevadas de la energia-sabiduria.

En el tantra budista lo femenino se correlaciona con la sabiduria y se le
llama Prajia, en lugar de Sakti como en el tantra hindd. El principio mas-
culino se relaciona con la habilidad de recursos. Por consiguiente, el dios
y la diosa en un abrazo sexual simbolizan. la unién de! conocimiento-sabio
con medios héabiles (figura 9).
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Figura 9. Samantabhadra en su forma tibetana como Buddha primordial.
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En el pantedn tibetano, las deidades pueden ser visualizadas en la me-
ditacion como mentores y guardianes. Por ejemplo, para un hombre atrai-
do por la hermosura de una mujer, se utiliza una deidad bella para trans-
mutar esas sensaciones. Dicha diosa es conocida como dakini.

El término dakini significa, literalmente, «el que va por el cielo». A me-
nudo las dakinis tienen una apariencia pavorosa. Con su semblante ate-
rrador y sombrias vestimentas, nos recuerdan a Durga, la temida diosa
del pantedn hindu. Al unirse con la dakini, el yogui penetra en el verdade-
ro significado de unas doctrinas demasiado profundas para desvelar sus
secretos cuando el practicante se encuentra en su estado de conciencia
ordinario.

Ademas de los cinco Budas primordiales, en un principio el tantra bu-
dista no le dio forma antropomérfica a la Realidad Ultima no manifiesta.
Sin embargo, en el siglo x se introdujo en el Monasterio Nalanda en la
India una forma de dios monoteista. El Adibuddha (Buda Supremo) no
crea el universo ni esta separado de él. Trascendiendo la dualidad de
forma y no-forma, él es la unidad de los dos y el padre de los cinco Budas.
Como la Mente-Buda primordial, el Adibuddha es venerado como el «gurt
basico» de las ensefianzas tantricas. Las distintas escuelas tienen repre-
sentaciones diversas del Adibuddha.

Algunas veces, el Adibuddha es representado en la postura yabyum
(abrazo sexual tantrico) con Prajhaparamita. Prajfiaparamita, como la re- .
presentacion antropomorfica de la obra mahayana del mismo nombre, re- .
presenta la «Sabiduria del Otro Lado». De acuerdo con el sabio hindu
Nagarjuna, fue el propio Buda Shakyamuni quien compuso y depositd
estas doctrinas bajo la custodia de los semidioses serpientes hasta que
llegase el momento en que los hombres pudieran recibirlas 2°.

La literatura de la Prajpafiaramita *° revolucioné el budismo, en todos
los aspectos de su filosofia y religion, por ia concepcién béasica de la va-
cuidad. Esta literatura engloba un grupo de ensefianzas de caracter filo-
sdfico. La escuela mahayana denominada Madhyamika, fundada por

#  Véase M.2 T. RomAN, Andlisis del problema de la conciencia en el Prajfiaparamita Hridaya
Sutra. Tesis Doctoral, UNED, 1994, p. 168.

% |os textos de la Prajfiaparamita alcanzan la cifra de treinta y ocho y algunos de ellos son
muy extensos. Sélo un reducido nimero se conserva en sansctito, el resto en traducciones chinas
y/o tibetanas.
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Nagarjuna en el siglo 11 d. de C., recogerd estas ensefianzas, y las orde-
nard, elaborara, desarrollard y fundamentara; y entrardn a formar parte
del corpus tedrico basico de la citada escuela. Su unién tantrica con el -
Adhibuddha expresa en forma simbdlica la integracién de la habilidad de
recursos taniricos con la practica mahayana de la meditaciéon profunda
sobre la Vacuidad.

Durante el entrenamiento, el practicante empieza tomando refugio en el
Buda (la mente iluminada), el Dharma (la doctrina budista) y el Sangha
(la comunidad de practicantes budistas). Luego, un instructor asigna al
discipulo una divinidad del pante6n tantrico, en base a sus necesidades in-
dividuales. Si una mujer tiene mucha ira reprimida, se e puede otorgar
una de las deidades iracundas. Como un remedio homeopatico, la medi-
tacion sobre la deidad iracunda purgara a la ira de su cuerpo-mente.

Una vez comprendidas las cualidades encarnadas en la deidad, el ins-
tructor facuita al estudiante a través de la iniciacion a llevar a cabo diver-
sas meditaciones sobre divinidades para que se potencien las facultades
dentro de la mente del practicante. Por lo general, se requieren muchos
afios de entrenamiento antes de que un alumno esté capacitado para ser
iniciado en un mandala de una divinidad tantrica mas elevada.

Il.  EL YOGA KUNDALINI

El conocimiento y el método hindu llamado Yoga Kundalini se han
transmitido de maestro a alumno desde épocas antiguas. Aunque en la
corriente mas imponrtante de las antiguas practicas tantricas hindles esta
transmisién se ha realizado en parte mediante las diversas modalidades
de sexo ritualizado, también fue transmitida mediante una préactica deno-
minada Shaktipat. Un individuo que haya despertado este poder cosmico
puede mandarselo a otro individuo de distintos modos: por transferencia
de pensamiento, contacto fisico, cantos sagrados o mirando a los ojos al
discipuio.

En la senda tanirica, un maestro es importante porque, ademas de su
experto consejo y la ensefianza de técnicas y conacimiento, él o ella tiene
esta habilidad de avivar y conducir sin problemas el despertar de la
Kundalini.

En el momento en que Kundalini se despierta, su flujo gradual activa
contenidos inconscientes que después pueden desbordar a la conciencia.
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Puede entrafiar riesgo desafiar a cualquiera de estos hechos, ya que la
fuerza puede quedar capturada o su circulacién se puede distorsionar en

los conductos de los cuerpos mas etéreos. De este modo, pueden surgir
importantes desequilibrios psico-fisicos.

Existen distintas clases —o tipos— de yoga para preparar al adepto
para esta intensa puesta en contacto con el inconsciente. Ei Hatha Yoga
fortificaba y purificaba el cuerpo fisico. El Bakti Yoga armonizaba la natu-
raleza emocional con los deseos de devocién espirituaies. El Raya Yoga
entrenaba la mente y la nutria de verdades filosdficas. Todas éstas lieva-
ban al Mahayoga que se ocupaba de la activacién de Kundalini.

El Yoga Kundalini, constaba de una abundante coleccién mitoldgica de
simbolos, animales y una mezcolanza de dioses pre-arios y védicos, que
eran visualizados en los distintos chakras durante los rituales de medita-
cién. Se supone que el movimiento de la diosa Kundalini varia segin pasa
por los distintos chakras. En los diagramas hinddes de los chakras, diver-
sos animales simbolizan estos movimienios y representan el vehiculo de la
divinidad primordial en cada chakra.

El cuadro que viene a continuacién, nos muestra un esquema general
de los chakras.

La energia Kundalini también asume un patrén de frecuencia especifi-
ca en cada nivel de chakra. Estos son ilusirados en la simbologia india por
los mantras simientes (bija), en el centro de cada diagrama de foto. El ni-
mero de pétalos de cada chakra también se refiere literalmente a su fre-
cuencia vibracional. El chakra mas elevado, por ejemplo, tiene mil pétalos;
éstos representan la alta frecuencia vibracional de los planos trascenden-
tes. La otra cara de la moneda la encarna el chakra mas bajo con cuatro
pétalos; éstos simbolizan la baja vibracién del mundo material.

El Yoga Kundalini empieza en el primer chakra (figura 2), activando a la
durmiente Kundalini, visualizando el loto del primer chakra en la base de la
pelvis. Se concibe al mantra simiente (LAM) en el centro de este loto,
mientras es recitado en silencio o en voz alta. Desde la forma radiante
del mantra simiente, surgen en orden secuencial todos los elementos sim-
bélicos contenidos dentro del loto. Posteriormente se observa cada divini-
dad y simbolo, y luego son devueltos al mantra simiente. Después se re-
presenta al mantra simiente en si como elevandose hacia el loto del
segundo chakra (figura 3) donde es absorbido alli por el mantra simiente
de éste.
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Al segundo chakra se lo visualiza debajo del ombligo. Conforme se re-
cita el mantra simiente en su centro, los elementos del segundo chakra
surgen y se medita sobre ellos. Finalizado esto, los contenidos son reinte-
grados al mantra simiente, el cual su vez asciende al tercer chakra (figura
4) en el plexo solar.

Esta actuacion se repite hasta el séptimo chakra (figura 8), a partir del
cual la conciencia del practicante penetra en el vacio celestial de la con-
ciencia pura. El yogui persiste en concentrar su conciencia en este estado.
El ritual de meditacién se completa recreando el cuerpo-mente.

IV. LAS DOS VIAS DEL TANTRA
1. El tanitrismo de la derecha

En el tantrismo se han distinguido siempre dos corrientes, denomina-
das, en términos técnicos, de derecha y de izquierda.

La via de la derecha reposa sobre una concepcion de seis centros
(chakras), de energia situados en el interior del cuerpo humano y repre-
sentados por otros tantos lotos, desde la base del tronco hasta el craneo,
en forma de circulos, conectados entre si por conductos y coronados por
un séptimo centro, en la parte superior del craneo; el «circulo» inferior,
en la base del tronco, se encuentra la diosa, figurada en forma de ser-
piente enroscada (kundalini), simbolo de la energia césmica inconsciente;
en el centro mas elevado se halla la sede de Siva. ‘

La técnica del tantra, inspirada en las técnicas yogas de concentacion,
consiste en llegar a despertar la Kundalini, hacerla subir poco a poco por
la vena gruesa de la columna vertebral; a través de los circulos o chakras
(Muladhara, Svadhistana, Manipura, Anahata, Visuddha) correspondien-
tes a las potencias materiales de la vida humana hasta el sexto chakra
(Ajna), que es el de la vida mental, y, por Gitimo, hasta el séptimo
(Sahasrara) el de la consciencia, en lo alto del craneo, donde todas las
energias acarreadas por la Kundalini, van a unirse con Siva. Esta es la fe-
licidad suprema. Como dice poéticamente una obra tantrica, la Descripcion
de los seis circulos:

«Después de haber bebido el néctar excelente color de laca que emana
del supremo Siva, la gran fuente de felicidad eterna, Kundalini la bella se
reintegrara por la via del kula (la abertura del brahman, situada en la coroni-
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lla) al circulo de la base. El yogui de pensamiento firme, con un raudal de
néctar celeste que ha gustado gracias a la tradicion del Yoga, hara libaciones
a las divinidades que tienen su asiento en el Vaso del Huevo césmico»: la
operacién termina, asi, en una especie de sacrificio al cosmos. Recibe el
nombre de Laya-yoga o «yoga de absorcién»; cabe ver en ella, naturalmen-
te, una sublimacién del acto carnal» 31,

2. El tantrismo de la izquierda

El tantra «de la izquierda», por su parte, sélo recurre a los métodos del
yoga para adoptar una actitud opuesta al tantrismo de la derecha: la via
hacia la iluminacién es consecuencia del libre curso dado, por lo menos
temporalmente, a las sensaciones incluso a las pasiones. Es una suerte
de estimulacion erética, con escenificaciones individuales o colectivas de
realizacién sexual, para llegar por dltimo a experimentar la vanidad de estos
goces, a «sacudirse» sus tirdnicos grilletes y a derrocar de ese modo el yo,
que se apoya en una conjunto de deseos. Como subraya Renou: «se trata
de una suerte de homeopatia religiosa, cuya técnica es de base magica» %,

A este cuerpo que nos ata se le pide la libertad, del mismo modo, dice
el Kularnavatantra que el hombre caido del suelo debe levantarse con la
ayuda del suelo, de la misma manera que se necesita una espina para
retirar una espina clavada en el pie.

Estos principios han dado lugar a diferentes practicas que, confundidas
errébneamente con vulgares orgias, causaron la indignacion de los eruditos
occidentales. Siendo el sexo el rasgo mas evidente de la enajenacion fisi-
ca, era, no obstante, normal, en las perspectivas de la invasion tantrica de
los valores, que l0os métodos y los ritos sexuales ocuparan un puesto de
primer orden en la via hacia la liberacién.

El tantrismo, por su exaltacion de la energia cosmica, debia desarro-
lilarse en estrecha relacién con la idea de la sakti, del principio femenino
activo y creador por medio del cual, el Dios, sin salir de su reposo eterno,
pudo emanar el universo. La unién sexual con la mujer pasa a ser enton-
ces la realidad simbdlica de la comunién con [a fuerza suprema que anima
a todo el cosmos.

31 Louis ReNou, El hinduismo, Paidds, Barcelona, 1991, p. 74.
% |bid., p. 75.
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