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Espacio, Tiempo y Forma. Serie II. 
Historia Antigua (ETF/II) es la revista 
científica que desde 1988 publica el 
Departamento de Historia Antigua de 
la Facultad de Geografía e Historia de 
la Universidad Nacional de Educación 
a Distancia (UNED). ETF II está 
dedicada a la investigación en Historia 
Antigua y en disciplinas afines como la 
Arqueología, la Epigrafía, la Numismática 
o la Historiografía y acoge trabajos 
inéditos de investigación, en especial
artículos que  constituyan una aportación 
novedosa, que enriquezcan el campo
de estudio que abordan y que ofrezcan
una perspectiva de análisis crítico. Va
dirigida preferentemente a la comunidad 
científica, investigadora y universitaria,
tanto nacional como internacional, así
como a todas las personas interesadas
por el conocimiento de las Ciencias de
la Antigüedad en general y de la Historia 
Antigua en particular. Su periodicidad
es anual. ETF II facilita el acceso sin
restricciones a todo su contenido desde
el momento de su publicación en edición 
electrónica.

Espacio, Tiempo y Forma. Serie II. 
Historia Antigua (ETF/II)  (Space, Time 
and Form. Serie II) is a peer-reviewed 
academic journal published from 1988 
by the Department of Ancient History 
at the School of Geography and History, 
UNED. ETF II it’s devoted to the study of 
Ancient History and related disciplines 
as Archaeology, Epigraphy, Numismatics 
and Historiography. The journal 
welcomes previously unpublished 
articles, particularly works that provides 
an innovative approach, contributes to 
its field of research, and offers a critical 
analysis. It is addressed to the Spanish 
and international scholarly community, 
as well as to all person interested in 
Ancient History.  It is published annually. 
The journal provides open access to its 
content, freely available electronically 
immediately upon publication.

Espacio, Tiempo y Forma. Serie II, Historia Antigua está registrada e indexada entre 
otros, por los siguientes Repertorios Bibliográficos y Bases de Datos:  Latindex, 
dice, isoc (cindoc), resh,in-rech, Dialnet, e-spacio uned, circ 2.0 (2016), miar 
2016, carhus 2014, Fuente Academica Premier, L’Année philologique, Periodicals 
Index Online, Ulrich’s, sudoc, zdb, dulcinea (verde), redib y en Directory of 
Open Access Journals (doaj). 

EQUIPO EDITORIAL
Edita: Departamento de Historia Antigua, Universidad Nacional de Educación 
a Distancia.
Editor: Miguel Ángel Novillo López, UNED.
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Moro Ípola, Milagros: Cosas de la edad: la adolescencia en la antigua Roma, Madrid, 
Dilema, 2021, 334 pp., ISBN: 305 pp. + 28 láminas, ISBN: 978-84-9827-507-0.

Miguel Ángel Novillo López1

doi: https://dx.doi.org/10.5944/etfii.34.2021.30791

Como norma general, la producción historiográfica ha ocultado a los adolescentes 
de la antigua Roma, independientemente de su género y condición social, centrando 
la atención en otras cuestiones relacionadas con la historia política. En este sentido, 
es más que evidente la existencia de un vacío testimonial de los adolescentes en las 
fuentes literarias, lo que ha provocado que la imagen que nos ha llegado de este 
colectivo social sea bastante fragmentada.

En Cosas de la edad: La adolescencia en la antigua Roma, Milagros Moro Ípola, 
doctora en Historia Antigua por la UNED y profesora-tutora de Historia Antigua 
en el Centro Asociado de la UNED en Valencia, cumple de manera magistral con 
el objetivo de aportar una revisión sobre el origen y la evolución de los estudios 
relacionados con los adolescentes, aportando, asimismo, reflexiones sobre el 
papel y los roles que desempeñaron en la antigua Roma. La obra, resultado de 
la publicación de su tesis doctoral defendida en 2009, permite de esta manera 
dar respuesta a varias controversias y rechazar dogmas inválidos abordando 
desde diversas perspectivas aspectos de gran novedad e interés. El análisis y el 
tratamiento de la adolescencia se aborda desde múltiples perspectivas recurriendo 
a los textos que los autores del momento hicieron sobre los adolecentes romanos 
y contrastando esas percepciones con estudios actuales, demostrando que, de 
hecho, la realidad no ha cambiado tanto en dos milenios.

Es necesario poner de relieve que no se trata de un libro más, pues combinando 
una gran variedad de fuentes escritas y materiales, y analizando las investigaciones 
más recientes al respecto, se aporta de una manera amena y reveladora un ágil y 
completo análisis de la adolescencia romana. Sin pretender abrumar al lector, la 
autora aporta una magnífica síntesis sobre el día a día de los adolescentes en época 
romana aportando teorías y reflexiones innovadoras. En este sentido, se pone el 
acento en un factor clave: la adolescencia se veía en la antigua Roma en bastantes 
aspectos, como ocurre en la actualidad. Precedidos por un prólogo (pp. 13-14) 
firmado por el Dr. Juan Fernández Hodar y una breve introducción (pp. 15-16), a 
lo largo de nueve capítulos se analizan cuestiones tan relevantes y significativas 
como los marcadores biológicos, neurológicos y genéticos de la pubertad, el entorno 
familiar, las relaciones entre iguales, las formas de divertirse, las conductas sexuales, 

1.   Universidad Nacional de Educación a Distancia. C. e.: mnovillo@geo.uned.es

https://dx.doi.org/10.5944/etfii.34.2021.30791
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la educación, o la influencia de la sociedad y el estado en la vida del adolescente. 
Dignos de mención son las imágenes que aparecen a lo largo de toda la obra –si 
bien en cada capítulo se incluyen algunas imágenes que refuerzan el discurso 
en determinados aspectos, se añaden, además, veintiocho páginas centrales con 
imágenes a color y de gran calidad–, los textos clásicos que permiten profundizar 
en varios temas, el aparato crítico –que no figura a pie de página, sino al final de la 
obra– y la bibliografía desglosada en fuentes clásicas y específicas.

El primer capítulo, «Adulescentia et pubertas» (pp. 17-21), aborda, a modo de 
introducción, las diferencias existentes entre los conceptos de adolescencia y 
pubertad en la sociedad romana.

El segundo capítulo, «Marcadores biológicos de la pubertad» (pp. 23-34), analiza, 
aportando varios textos de autores clásicos, las transformaciones de diversa índole 
que se dan en todos los niños y las niñas de la sociedad romana, observando cómo 
estos cambios se producen de la misma manera en la actualidad.

El siguiente capítulo, «Factores neurológicos y genéticos del comportamiento 
adolescente» (pp. 35-44), examina los cambios de conducta que se producen en los 
adolescentes y cómo es su impacto en los mayores de su entorno, un conjunto de 
variaciones que responden a un desarrollo paulatino de la esencia neurológica o 
a elementos de naturaleza genética.

Los capítulos IV (45-85) y V (87-120), los más amplios de la obra, analizan, como 
indica el propio título, el entorno familiar y se deja constancia de lo decisivo 
que son los círculos de socialización. En estos capítulos se abordan los aspectos 
más relevantes y significativos de la educación como el currículo, la escuela o los 
docentes. Asimismo, se analizan también la violencia y el maltrato del que podían 
ser víctimas los adolescentes. La obra dedica unas páginas al emperador Claudio 
que, por posibles complicaciones en el parto, mostró síntomas relacionados con 
la parálisis cerebral, siendo, en consecuencia, víctima de burla y menosprecio por 
parte de los miembros de su propia familia. Por otro lado, se abordan los maltratos 
sexuales sufridos por los adolescentes. No obstante, se deja claro que no sólo se es 
víctima de los abusos durante la adolescencia, pues los adolescentes pueden ser 
abusadores recurriendo al parricidio o a la tiranía. 

En el capítulo sexto, «Las relaciones inter pares: el grupo de amigos» (pp. 121-162), 
la autora aborda la adolescencia vista por los adolescentes. En este sentido, se exa-
mina la adolescencia desde la visión de los propios adolescentes y de lo que supone 
el contacto entre ellos y la influencia sobre su propia personalidad, pensamiento y 
acción cuando se está con el grupo de iguales. Sin dejar de lado los textos clásicos, 
se introducen numerosas inscripciones que expresan sentimientos o momentos 
que para el joven son dignos de pasar a la posteridad –entre otras destacan las ins-
cripciones funerarias que evidencian la vida alegre y sin preocupaciones que todo 
joven debe aspirar a vivir. 

El capítulo séptimo, «Adulescentia et voluptas, vida y conducta sexual» 
(pp. 163-191), analiza aspectos como el descubrimiento de la fisonomía, de la 
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Moro Ípola, Milagros: Cosas de la edad: la adolescencia en la antigua Roma﻿

sexualidad y de los primeros escarceos amorosos. En este capítulo se examinan 
los primeros contactos amorosos y sexuales, analizando, asimismo, temas como 
la masturbación, las relaciones homosexuales, los flirteos inocentes en público 
o las visitas a burdeles. 

En el capítulo siguiente, «La influencia de los maestros y la etapa escolar» 
(pp. 193-217), la autora se centra en el análisis de la adolescencia desde la pers-
pectiva de los adultos analizando, sobre todo, la educación. Se examina la figura 
del docente, los procesos de enseñanza y aprendizaje, los castigos que se em-
pleaban para conseguir la atención de los alumnos y las diferentes relaciones 
que se establecían entre los docentes y los discentes. 

El último capítulo, «La influencia de la sociedad y el Estado en la vida 
adolescente» (pp. 219-266), analiza varias cuestiones, casi a modo de conclusión, 
deteniéndose en las expectativas que tenían los propios adultos con respecto a 
los jóvenes, lo que esperan de ellos y de su futuro, lo que les molestaba de su 
comportamiento, se analiza la indumentaria y su condición física, se examinan 
distintos aspectos legales o los rituales de transición de la infancia a la adolescencia 
y de ésta a la vida adulta, así como los aspectos de naturaleza religiosa y supersticiosa 
que no podían dejar de estar presentes durante la adolescencia.

La autora procura suscitar en todo momento profundas reflexiones al lector 
convirtiendo la historia en un relato. En consecuencia, una de las mejores 
virtudes de esta obra no es sino poder ofrecer al lector una mirada alternativa 
de la Historia teniendo presentes aquellas consideraciones sólo manejadas por 
los especialistas, una realidad adolescente que, curiosamente, no parece diferir 
en buena medida de la actual.

En suma, la obra es una herramienta esencial para lograr una primera toma 
de contacto con la realidad de los adolescentes romanos, tanto para aquellos que 
se adentran por primera vez en la Historia de la Antigüedad, como para aquellos 
que ya cuentan con un conocimiento más consolidado y no se hayan detenido o 
profundizado en una etapa que marca el tránsito entre la infancia y la vida adulta. 
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