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Castiglioni, Maria Paola: La donna greca, Bologna, Il Mulino, 2019, 215 pp., ISBN: 
978-88-15-28345-0.

Rebeca Arranz Santos1

DOI: http://dx.doi.org/10.5944/etfii.33.20209.28096

La ausencia de las mujeres en las fuentes antiguas es más que notable para 
cualquier especialista en este periodo histórico, pues, si bien conocemos algunos 
nombres reseñables, también es cierto que muchas veces fueron obviadas de la 
Historia. Es indiscutible que las mujeres griegas existieron y que  formaron parte de 
esta dimensión histórica, de hecho es igualmente innegable que esta realidad está 
oscurecida y deformada por los códigos de representación y filtros de un discurso 
masculino dominante. De la mano de la autora, Maria Paola Castiglioni, profesora 
de la Universidad de Grenoble-Alpes, redescubrimos el complejo perfil y la verdadera 
identidad de las mujeres de la antigua Grecia. Pues aunque el libro parte de la idea 
instaurada de una identidad griega en la que existía una desigualdad entre los sexos, 
vemos cómo la identidad de la mujer se va configurando desde su nacimiento y se 
moldea a través de su educación con la culminación del matrimonio. A diferencia 
de otros estudios de las mujeres en la Antigüedad, la autora ha querido revisar 
todos los roles que debió ejercer este género, pasando desde las mujeres y madres 
respetables y dignas de la sociedad, a las esclavas, prostitutas y cortesanas. La donna 
greca es una exposición y un examen exquisito del mito, la utopía y la realidad del 
poder de la mujer en la Grecia antigua. 

El libro se estructura en cinco capítulos independientes pero ligados los unos 
a los otros, creando una perfecta conexión entre la historia mítica y la realidad 
femenina en la Antigüedad. El primer capítulo se ha denominado, muy acertada-
mente, «Imágenes y Estereotipos». En él la autora nos muestra el punto de vista 
masculino, haciendo hincapié en la misoginia y en la ideología de la desigualdad 
social de los sexos; todo ello lo transmite ejemplificando cómo se produce esta mi-
soginia a través de las obras literarias donde las mujeres son una «raza» y el «bello 
mal», cuya mejor representación siempre fue la mítica Pandora. Además, en este 
mismo capítulo hace una impecable construcción del género a través del estudio 
de los tratados de filosofía y medicina. Este capítulo culmina con una interesante 
reflexión sobre las condiciones de vestimenta y los comportamientos de las muje-
res frente a las de los hombres.

En el segundo capítulo la autora narra la complejidad de las etapas de la vida 
femenina, definida así por la falta de fuentes históricas, pero sobre todo por la 
escasez de voces femeninas que nos hablen de sus vidas. Teniendo en cuenta estos 
problemas, es posible reconstruir, al menos parcialmente y a trazos generales, las 
etapas de la vida de las mujeres griegas. El viaje comienza con la diferenciación 
entre el nacimiento biológico y el nacimiento social, donde además se estudian 
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cuáles fueron las diferencias entre el reconocimiento y la exposición pública entre el 
nacimiento de un niño o una niña. El siguiente paso es la educación y la formación de 
las mujeres, donde se analiza no sólo la tipología educativa que recibían las mujeres, 
sino también su práctica cultural, su lugar en el mundo del deporte, y todos y cada 
uno de los ritos de cambio de edad. Es importante marcar la diferenciación que 
se hace entre la educación espartana y la de las demás polis griegas. En el siglo VI 
a.C., el poeta Hiponacte escribió: «los dos días más felices de una mujer son el día 
de su matrimonio y el día de su muerte», afirmación que nos da una buena idea 
del funcionamiento del matrimonio en el mundo griego, pero este podía tener un 
final antes de la muerte que se conseguía a través del divorcio, que en el mundo 
griego contaba con una política y una legislación estricta, siendo de nuevo diferente 
la establecida en Esparta. La parte final de este capítulo está destinada a la vejez. 
Como viene sucediendo, las fuentes sobre este tema son bastante escasas, pero si es 
cierto que se ha conservado algún testimonio literario sobre la vejez, uno de ellos 
fue, curiosamente procedente de una voz femenina, la poetisa Safo. Además, en 
este apartado se recogen numerosos fragmentos literarios donde se nombra a las 
mujeres ancianas, fragmentos que se encuentran en obras del calibre de la Ilíada. 

El capítulo tres sumerge a la mujer en su entorno natural, la sociedad, y desde este 
lugar se muestran los roles de las mujeres griegas en la vida privada diferenciando 
estos de los roles que ejercían en la vida pública. Principalmente se trata el trabajo 
de la esposa, es decir, las labores femeninas en la reclusión del hogar, siendo estos 
puestos en contraposición con las funciones comunicativas y de representación de 
este mismo rol en el ámbito de contribución socioeconómica. Seguidamente, Cas-
tiglioni se centra en la maternidad, y explica las diferencias que existen entre el rol 
materno en las fuentes literarias y la práctica cultural del mismo. Pero además de 
las hijas y esposas, existieron otras nomenclaturas para las mujeres: las prostitutas 
y las cortesanas, mujeres que en este libro son explicadas fuera de los estereotipos 
machistas, es decir, excluyendo su intencionalidad sexual y erótica, para mostrar 
su realidad precaria y de explotación social. 

El cuarto capítulo plantea el poder femenino como un mito, pues se creó solo a 
través de las historias etnográficas fantásticas y los mitos populares, se basaron en 
iconologías de diosas fuertes y guerreras como Artemisia y Atenea, y en pueblos 
legendarios como las Amazonas. El poder de la mujer siempre fue una utopía, pues 
su ausente representación y funcionalidad en política social la convirtieron en poco 
más que en objeto del erotismo masculino. Pero la realidad del poder femenino 
sólo pudo darse bajo una condición social, que lejos de representar la libertad es-
taba anclada a la sumisión de la religión. Si existieron de algún modo las mujeres 
poderosas esas fueron las sacerdotisas. 

El último capítulo de este libro supone un rayo de luz en cuanto al legado de las 
mujeres en la Antigüedad, pues en él se recogen las actividades donde a las mujeres 
les permitieron ser competentes. El primer lugar donde brillaron con luz propia 
fue como protagonistas de algunas obras literarias y teatrales, donde muchas veces 
ejercían con personalidad propia. Además de estas, encontramos a las poetisas, las 
escuelas filosóficas donde ejercieron algunas de ellas y a las mujeres que practica-
ron la medicina. 
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Este es y será un libro necesario para poder estudiar y comprender el papel de la 
mujer en la antigua Grecia, porque aún en el siglo XXI sigue siendo necesario valorar, 
identificar y reconocer la intencionalidad de las fuentes antiguas, insertándolas en 
su contexto, en la realidad social, cultural, geográfica y cronológica. Se debe seguir 
contrastando estas fuentes entre sí y con los datos cada vez más abundantes de la 
documentación epigráfica, de la arqueología, y de la iconografía, sometiéndolas a 
nuevas preguntas y a una lectura crítica que sepa crear una nueva distinción; por 
ejemplo, entre la visión ideal y prejuiciosa de las mujeres marginadas, tal y como 
las representan las fuentes y documentos elaborados por hombres, y una realidad 
cotidiana que probablemente dejó a las mujeres sin una libertad de acción, espe-
cialmente en algunas áreas como la economía y la cultura.  

El recorrido por los diversos ámbitos, roles y épocas en los que la mujer griega 
tuvo que vivir y sobrevivir, en los que sufrió y ejerció su poder están representados 
en este libro a través de las figuras históricas o legendarias de mujeres de la rele-
vancia intelectual de Safo y de Aspasia, pero también por las anónimas. Este libro 
lejos de ser un canto al feminismo nos muestra una historia real de la mujer griega 
en la Antigüedad, pues parece que por fin el estudio de este género se ha podido 
desligar de sus funciones como complemento a la Historia basada en personajes 
masculinos. Se trata de una historia griega escrita desde la perspectiva de la mujer, 
una perspectiva feminista donde la mujer deja de ser un personaje secundario para 
convertirse en la protagonista de su historia, la historia de La donna greca. 
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