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Álvarez Jiménez, David: Panem et circenses. Una historia de Roma a través del 
circo, Madrid, Alianza Editorial, 2018, 510 pp., con ilustraciones y figuras. ISBN: 
978-84-0181-296-8.

Marta Bailón García1 
DOI: http://dx.doi.org/10.5944/etfii.32.2019.25800

La locución «panem et circenses» o «pan y circo», presentación del presente estu-
dio, posee el sentido unitario y nos remite a numerosos aspectos de la cultura latina. 
Forman parte no sólo de elementos relacionados con el otium romano, entendido 
bajo sus diferentes prismas: tiempo dedicado al descanso, disfrute, relajación, pero 
también al tiempo vinculado con las relaciones sociales.

Los términos, igualmente, nos hacen pensar en ciertas formas de gobierno 
establecidas en Roma, cuyos dirigentes ofrecían alimento y diversión a la población 
buscando eliminar revueltas, además de la aceptación de las políticas de los dirigentes 
vigentes. Los ludi se emplearon como instrumento de dominación social por parte 
de los gobernantes y de los emperadores.

El espectáculo favorito del pueblo romano fueron los juegos circenses (ludi 
circenses) que consistían en competiciones entre cuatro facciones de cuadrigas 
dentro del circo. Las facciones se distinguían en cuatro colores: azul, verde, rojo y 
blanco. Y todas ellas tenían su afición y seguidores fervientes.

El autor recoge en su introducción la diferencia esencial de los dos juegos prin-
cipales establecidos en Roma, junto con los emplazamientos empleados para su 
desarrollo:

©	El espectáculo de lucha entre gladiadores (munera gladiatoria) y lucha de 
gladiadores contra bestias exóticas (venationes) en el anfiteatro.

©	Las carreras de cuadrigas en el circo (ludi circenses).
El carro y los caballos constituyen los elementos principales para elaborar las 

carreras de cuadrigas. Se quiere buscar los antecedentes para la utilización de estos 
elementos, remontándose a la aparición del carro de guerra durante la Edad del 
Bronce. La tradición de las carreras de carros o de caballos, como competición 
relacionada con el ocio, se habría transmitido por vía griega, más que por aquella 
procedente de Próximo Oriente.

La domesticación del caballo por parte de Próximo Oriente también forma parte 
de los antecedentes señalados, remontándose a fragmentos del Poema de Gilgamesh, 
testimonios del Antiguo Testamento o Egipto en tiempos de los hicsos.

Recogiendo varios mitos y autores clásicos, el autor intenta rastrear el origen 
del carro y el caballo relacionándolos con Grecia. Afirma que el circo romano no 
se puede entender sin la influencia griega, anotando el ejemplo de la obtención de 
la palma o la corona dentro de los Juegos Olímpicos.

1.   UNED – Madrid Sur. C.. e.: martabailon@madridsur.uned.es
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Rememorando la historia de Roma, se menciona la creación del Circo Máximo 
en tiempos del rey Tarquinio Prisco, comenzando la tradición de la realización de 
las carreras de caballos.

El circo simbolizó, a partir de ese momento, el espacio físico donde tendrían lugar 
las carreras de cuadrigas. Las carreras quedaron relacionadas con las ceremonias 
religiosas, festividades agrícolas o conmemoraciones.

La primera parte de la obra realiza un comentario analítico sobre los diferentes 
personajes relevantes de la República y del Imperio, enlazando sus figuras con los 
espectáculos gladiatorios y circenses.

El emperador fue la persona en la cual se centralizó el gobierno de todas 
las provincias. Las provincias, por lo tanto, se contemplan como un elemento 
fundamental donde los aspectos relacionados con la romanización, la unión y la 
cohesión ejercerán como elemento aglutinador de todo el territorio. Los ludi pueden 
considerarse como un componente que favorece la romanización o unidad en todo 
el territorio romano. Se realiza una catalogación de los espacios circenses en las 
zonas occidental y oriental a partir del siglo V d.C. y su pervivencia en diferentes 
zonas geográficas.

La última parte del libro aborda las carreras de cuadrigas dentro de los 
espectáculos y del ocio romano: el recinto utilizado para dichas carreras, los actores 
o profesionales que trabajaban en torno a este espectáculo, como los corredores o 
aurigas encuadrados en las diferentes facciones, los responsables de la organización, 
la logística, los negociadores de las condiciones, los técnicos de mantenimiento de 
los carros, los veterinarios, etc. Finaliza este apartado comentando el día de ocio 
que transcurría en las carreras.
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