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Entre la literatura médica antigua, desde sus orígenes legendarios de la mano 
del dios Asclepio hasta Hipócrates y sucesores, se ha escrito un abundante mate-
rial en las últimas décadas, sin embargo, se precisaba en el panorama bibliográfico 
en español un libro de referencia en el que, de manera clara y concisa, se ahondara 
precisamente y como bien reza el título del libro, en la importancia crucial del lega-
do de Asclepio. Efectivamente, los orígenes de la medicina griega son fascinantes, 
ya que estuvo muy relacionada con lo sobrenatural, la religión e incluso la magia. 
Hubo una conexión clara en estos inicios entre estos elementos y la medicina, ya 
que las funciones del sacerdote o chamán y las del médico fácilmente pudieron 
no diferenciarse. Podríamos ver de esta manera una medicina ligada a la religión 
y aquí entraría Asclepio y su descendencia y una medicina técnica, iniciada por la 
figura, como bien nos dice en su libro Jorge Cano –cuasi mitológica- de Hipócra-
tes. Y no se puede olvidar que la medicina hipocrática ya estaba bien establecida 
cuando aparecen los santuarios curativos, tal fue el caso de Cos, donde ya existía 
una escuela de medicina cuando llegó el culto a Asclepio; vemos por tanto, una 
coexistencia entre dichos santuarios y las escuelas médicas hipocráticas, una sim-
biosis pacífica en la que el respeto hacia los dioses curativos está presente; y ello 
queda demostrado en el célebre «Juramento Hipocrático», que reza en su inicio: 
«Juro por Apolo médico, por Asclepio, Higiea y Panacea, así como por todos los dioses 
y diosas (…)».  La fascinante historia de cómo un hijo de un dios y de una mortal se 
convirtió en el sanador por excelencia de todo el mundo antiguo grecorromano, 
de cómo los médicos «técnicos» se consideraron descendientes directos del dios, 
denominándose a sí mismos «Asclepíadas» y de cómo la base de nuestra medicina 
moderna proviene de aquella medicina, me atrevería a decir, mítica, es ciertamente 
algo digno de un estudio detallado. Y tal es el estudio que ha llevado a cabo el Dr. 
Jorge Cano Cuenca, licenciado en Filología Clásica por la Universidad Compluten-
se de Madrid y Doctor en Filosofía por la Universidad Carlos III. Su perfil es muy 
adecuado para afrontar esta tarea pues se ha especializado en estos temas: destacan 
entre otras, sus traducciones realizadas para la Biblioteca Clásica Gredos, de textos 
griegos de referencia como por ejemplo «Sobre la naturaleza del hombre» dentro de 
los Tratados Hipocráticos VIII, «Plutarco, Lisandro y Sila» o, en la editorial Cátedra 
de la Carta VII de Platón. Sus principales líneas de investigación son la medicina 
griega, la filosofía antigua y la literatura clásica. 

En cuanto a la presente obra cabe comentar que se estructura en cuatro capítu-
los precedidos primeramente por una introducción llevada a cabo por Alejandro 

1.   Universidad Nacional de Educación a Distancia. 
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Avilés, director de la colección de la que es parte dicha obra y un prefacio; dentro de 
cada capítulo existen una serie de epígrafes donde se va desgranando cada aspecto 
concreto del capítulo. En el primer capítulo el autor empieza con los comienzos 
mitológicos de la medicina, partiendo de Apolo como dios curador entre las otras 
muchas atribuciones que tenía, hasta llegar a Asclepio y su descendencia; a conti-
nuación se sigue con los santuarios de curación donde destaca el sitio de Epidauro 
con el Asklepeion en el que se ha hallado una importante colección de inscripciones 
con dedicatorias y agradecimientos al dios, así como otros santuarios repartidos 
por buena parte de la geografía griega, para terminar en una comparación entre 
su figura y la de Cristo. En el segundo capítulo tenemos una exposición de la me-
dicina antes de Hipócrates, es decir, los comienzos de esta ciencia, que tienen una 
profunda vinculación a la filosofía. En este capítulo hallamos a los primeros filó-
sofos-médicos como Alcmeón de Crotona, Empédocles de Agrigento, Diógenes de 
Apolonia  y las teorías médicas de Demócrito de Abdera. Todos ellos son los prota-
gonistas de la primera ciencia médica, destacando sobre todo Alcmeón por ser el 
primero en formular una definición del concepto de salud basada en el equilibrio 
corporal, esto es, la isonomía. 

La medicina antes de Hipócrates es esencial para entender el arte posterior que 
se irá configurando con los hipocráticos. Jorge Cano centra el tercer capítulo en 
la medicina hipocrática: se trata de un extenso apartado donde se nos habla del 
célebre médico denominado «padre de la medicina», el problema con las fuentes 
relativas al Corpus y su autoría antes de pasar a describir varios aspectos de estos 
tratados. Se expone una clasificación de todos los tratados dividiéndolos por sec-
ciones según el tipo de escritos y las dos escuelas más importantes como fueron la 
escuela de Cos y la de Cnido; es de destacar en el capítulo la incorporación de un 
apartado para la dieta y la farmacología así como estudios ginecológicos llevados 
a cabo por estos médicos. A continuación tenemos un cuarto y último capítulo 
donde el autor se centra en Platón y las teorías médicas, volviendo a introducir a 
personajes anteriores a la medicina hipocrática como son el ya citado Alcmeón de 
Crotona, Empédocles de Agrigento y Filolao de Crotona. Siguiendo al autor, los 
escritos de Platón están muy vinculados con la ciencia médica y el mismo Galeno 
dijo de él que era un seguidor de Hipócrates. En este apartado se citan algunas de 
las obras más representativas de Platón donde se puede observar la clara vincula-
ción citada anteriormente. Finaliza este libro con una bibliografía especializada y 
actualizada, además del conspectus de fuentes clásicas imprescindible para este tipo 
de estudios. Por último destacar la excelente edición del libro, estéticamente muy 
atractiva, con una imagen de portada de una escultura de Asclepio en su centro, 
que resulta muy acertada ya que es el dios, sin duda alguna, el gran protagonista 
mítico en el trasfondo de la obra. 
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