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Signifer Libros, 2017, 262 pp., isbn: 978-84-162-0216-4.

José Ignacio Sánchez Sánchez1
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Los misterios de Mithras –LMDM en lo sucesivo– es un título de importancia 
capital dentro del conjunto de los trabajos sobre el dios oriental. En el texto, se re-
cogen las conclusiones alcanzadas tras la compilación de los Textes et Monuments 
figurés relatifs aux Mystères de Mithra (1894-1899), primer gran corpus de materiales 
textuales, epigráficos, numismáticos y arqueológicos relacionados con el culto mi-
thraico. Signifer viene a cubrir con esta edición del clásico de Cumont un vacío en 
la bibliografía especializada en el tema. Aunque existen traducciones de otras de las 
grandes obras del belga centradas en los cultos orientales o en el propio dios, hasta 
la fecha no era posible encontrar una versión en castellano de LMDM.

Se inicia el volumen con un prefacio a cargo de Sabino Perea Yébenes, quien 
además traduce el texto, en el que se introduce brevemente la obra cumontiana 
y se ofrece un esbozo del historial de los estudios mithraicos, entre otros apuntes 
de carácter preliminar2. A continuación, entramos en la Parte I, que incluye la tra-
ducción de LMDM. Debe precisarse que se ha trabajado sobre la tercera edición del 
texto, datada en 1913 y publicada en Bruselas. Esta es la última de las reimpresiones 
originales, la más completa de las que existe, pues tal y como el propio autor refiere, 
en su redacción se tuvieron en cuenta los descubrimientos y publicaciones que apa-
recieron en la década larga que transcurrió desde la primera edición, allá en 1899.

Tras los correspondientes prefacios y notas a cada una de las publicaciones, 
comienza el primer capítulo remontándose a los orígenes del deus invictus y de su 
culto. Cumont, con la claridad expositiva de la que hace gala a lo largo de todo el 
texto, trata de desentrañar la extraordinaria complejidad de la génesis de la deidad, 
retrocediendo hasta ese tiempo remoto en el que las esferas culturales e ideológicas 
de persas e hindúes todavía eran una. Desgrana la definición conceptual, la evolución 
y el tránsito del dios –someramente, pues la naturaleza sintética de LMDM limita 
la extensión– sin olvidar ninguno de los aspectos o momentos más relevantes del 
proceso. Así por ejemplo, se evidencia la importancia de Mithras en el mundo persa 
y el modo en el que a pesar de las resistencias existentes a su difusión, el helenismo 
favoreció que se rebasaran sus límites y permitió que alcanzase diversos puntos de 
Asia Menor u Oriente Próximo. Igualmente, Cumont trata de reflejar las diferentes 
facetas del dios, enfatizando su naturaleza solar.

En el siguiente capítulo se trata su difusión por el Imperio, estableciendo una 
comparativa con la infiltración de otros cultos orientales, como los de Serapis, 

1.   Universidad Nacional de Educación a Distancia.
2.  Se incluye una sucinta y explicativa nota editorial en la que se justifica el uso de la denominación «Mithras» 

para nombrar al dios, en lugar de la forma vulgarizada «Mitra».
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Cibeles o los baal-im sirios. Señala el belga la importancia de las incorporaciones 
territoriales, con las consiguientes asimilaciones culturales, religiosas e ideológi-
cas; así como el peso de los llamados magos –μαγουσαίοι, del siriaco magushayê– 
que actuaron como «misioneros» del credo iranio. Pero sin duda, fue el ejército el 
principal agente difusor del culto en el Imperio, como también ocurriría con otras 
religiones venidas del este, como la de Júpiter Doliqueno. Repasando las evidencias 
epigráficas y arqueológicas, se nos ofrece una idea de la importancia de las legio-
nes y hasta qué punto fueron el más eficaz de los vehículos de propagación de la 
religión oriental. Además de estos puntos, en el capítulo se abordan otros que van 
desde la distribución de los monumentos mithraicos a la extracción social de los 
miembros del culto. Se dibuja en definitiva una aproximación a la difusión y los 
caracteres definitorios de los misterios en territorio romano.

Una cuestión particularmente interesante es de la que se ocupa el tercer capítu-
lo: la relación entre el culto de Mithras y el poder imperial. A pesar de la flagrante 
carencia de textos, Cumont arroja algo de luz sobre este asunto. En base a los pocos 
testimonios que nos constan, sabemos que desde el poder se pasó de la tolerancia 
–si no la indiferencia– para con los misterios del dios iranio, al apoyo entusiasta 
por parte de algunos augustos. El caso de Cómodo es el primero del que tenemos 
evidencias claras; aunque desde la dinastía de los Severos, no faltan ejemplos de 
adhesión imperial a la religión mithraica. Llama la atención el autor belga sobre 
el hecho de que el «favor tan constante de monarcas con espíritus tan distintos y 
tendencias tan diversas no puede ser solo el resultado de una moda pasajera o de 
un capricho personal» (p. 73). Filipo el Árabe, Diocleciano o Juliano, son tres ejem-
plos de estos emperadores devotos de Mithras. Se analiza en las sucesivas páginas 
el modo en el que la religión del dios invicto, entre otros influjos religiosos e ideo-
lógicos orientales, fue modelando desde inicios de nuestra era el culto imperial 
que Augusto diseñó como instrumento de legitimación y propaganda de su nuevo 
régimen, hasta llegar a la concepción cuasi-oriental de dominus et deus de la que se 
invistió Diocleciano.

La doctrina de los misterios es el siguiente tema en el que se detuvo Cumont. 
Si todos los aspectos del culto son difusos e intrincados, su corpus doctrinal pro-
bablemente lo sea más que ninguno. Ya nos pone sobre aviso el autor al principio 
del capítulo, indicando que la mayor parte de lo conocido o deducido sobre estas 
cuestiones, es deudor de la interpretación de los hallazgos arqueológicos. Es este 
uno de los problemas principales a los que se enfrenta el estudioso de Mithras en 
particular y de los cultos orientales en general. De cualquier modo, en base a lo 
observado, el sabio belga aborda cuestiones relativas al panteón mazdeo y el ori-
gen de sus divinidades y espíritus, la cosmogonía mithraica o las especulaciones 
relativas a la redención y la salvación. El análisis de los restos y su interpretación 
a nivel simbólico permiten al autor extraer algunas conclusiones, aunque habida 
cuenta del déficit de fuentes textuales que posibiliten corroborarlas, así como a la 
tremenda complejidad semántica que ofrece la oscura iconografía de la religión, 
han de ser tomadas con gran cautela. Tómese en cuenta también el dinamismo 
de estas creencias: el recorrido histórico del mithraismo desde su origen hasta su 
proscripción fue prolongado. Se sucedieron las incorporaciones y transformaciones 
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de no pocas de sus proposiciones en esa amplia itinerancia temporal y espacial. En 
cualquier caso, se comentan los principales mitos sobre los que se construye la es-
tructura ideológica y consuetudinaria que la sostiene, con especial énfasis –como 
no podría ser de otro modo– en el relato del sacrifico del toro sagrado, de cuya in-
molación surge la vida.

El quinto capítulo se ocupa del clero, los fieles y la liturgia. Una vez más la falta 
de textos dificulta al autor la reconstrucción del pasado. Se señalan los distintos 
grados de iniciación, además del sacramentum a través del cual se iniciaba el reco-
rrido desde corax a pater. Igualmente se informa de los aspectos conocidos de la 
liturgia, de las celebraciones y de las similitudes de estas con otros cultos orientales 
y con el cristianismo. Otro aspecto relevante comentado es de los centros de culto 
y su evolución, desde las oscuras cuevas originales al mithraeum. El último de los 
capítulos estudia las relaciones que se establecieron en el culto a Mithras y las de-
más religiones del Imperio. Es un tema particularmente interesante, pues permite 
comprender la complejidad y el nivel de interrelación que existía entre las diversas 
corrientes espirituales, y nos da la posibilidad de imaginar el fértil sustrato en el 
que una rareza como el monoteísmo terminó por triunfar e imponerse al resto de 
cultos en tan efervescente escenario. Son estudiados los vínculos y semejanzas con 
las religiones de Júpiter Doliqueno o Magna Mater, por citar dos ejemplos. Tam-
bién se tratan algunos de los puntos de inflexión en el ámbito de lo religioso que se 
dieron en los primeros siglos de nuestra era en el Imperio, como la supuesta «ten-
dencia a la solarización» o el auge del cristianismo. Se cierra la primera parte del 
volumen editado por Signifer del mismo modo que la edición original del 1913, con 
dos apéndices. En el primero de ellos se encuentra material gráfico y textual sobre 
el arte mithraico y en el segundo, aquellos estudios y documentos que aparecieron 
entre la primera y la tercera edición de la obra.

En la Parte II del libro, como un oportuno complemento a la primera, nos encon-
tramos con doce estudios de Cumont centrados en diversas cuestiones relacionadas 
con el culto mithraico. Estos artículos fueron publicados desde el 1915 hasta el mis-
mo año de la muerte del historiador belga, en 1947, y permiten al lector continuar 
sumergiéndose en su pensamiento. En lo relativo a los estudios mithraicos, desde 
mediados de la segunda década del siglo XX su producción fue bastante esporádi-
ca. Se abunda en aspectos diversos de la religión predominando los comentarios 
sobre nuevos hallazgos arqueológicos y epigráficos, y en ellos se ofrecen algunos 
enfoques de interés sobre la relación del culto con otras religiones imperiales o su 
difusión en las diversas áreas geográficas de la ecúmene.

Los trabajos de Franz Cumont sobre Mithras pueden ser considerados la pie-
dra fundacional de la disciplina, pues como señala con acierto Perea Yébenes en 
el prólogo, «no existe un antes del Cumont de los Textes et monuments»3, en lo re-
ferido a los estudios sobre el dios y su culto. En el siglo transcurrido entre la pu-
blicación de esta edición y la actualidad, los estudios sobre Mithras han avanzado 
considerablemente y son bastantes los puntos que han de matizarse. Las sucesivas 

3.  Cumont, Franz: op. cit., p. 12.
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compilaciones y estudios teóricos publicados en las siguientes décadas –entre las 
que cabe destacar los trabajos de Vermaseren4 o Turcan5, entre otros– han aportado 
nuevos datos que han llevado a replantear algunas de las propuestas de Cumont. 
Son varios también los investigadores en lengua castellana que con sus aportaciones 
han enriquecido la disciplina, como García y Bellido6, y más recientemente Alvar 
Ezquerra7 o el propio traductor del texto reseñado8. Burkert habla de la «gradual 
erosión» de los planteamientos cumontianos9 que obligan a la revisión de los mis-
mos a la luz de los nuevos enfoques teóricos, aunque es innegable que cualquier 
estudioso interesado en los misterios mithraicos, ha de partir de la obra del belga 
para comprender la evolución de los mismos y contar con una sólida base sobre la 
que formar su opinión.

4.  Vermaseren, Maarten Jozef: Corpus inscriptionum et monumentorum religionis Mithriacae. La Haya, 1956-1960.
5.  Turcan, Robert: Recherches mithriaques: quarante ans de questions et d’investigations. París, Les Belles-

Lettres, 2016.
6.  García y Bellido, Antonio: Les religions orientales dans l´Espagne romaine. Leiden, Brill, 1967.
7.  Alvar Ezquerra, Jaime: «El culto de Mitra en Hispania». Memorias de Historia Antigua, 5 (1981), pp. 51-72; Íd. 

«El misterio de Mitra». Cristianismo primitivo y religiones mistéricas, 1995, pp. 499-514. Íd. Romanising oriental Gods: 
myth, salvation and ethics in the cults of Cybele, Isis and Mithras, Leiden, Brill, 2008.

8.  Perea Yébenes, Sabino. «Simbolismo astrológico del cuervo en la tauroctonía mithraica» Boletín del Museo 
Arqueológico Nacional, Tomo 17, Nº 1-2 (1999), pp. 49-58; Íd: «Un trasfondo mithraico en los conflictos religiosos en 
Alejandría en tiempos del emperador Juliano según la» vida de Atanasio» en la» biblioteca» de Focio». SHHA, 24 
(2006), pp. 83-107.

9.  Burkert, Walter: Cultos mistéricos antiguos, Madrid, Trotta, 2005, p. 16.
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